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Efeitos da intervencao
fisioterapéutica nas disfuncoes
musculoesqueléticas de cintura

escapular e membros superiores para
atletas mastectomizadas da equipe
Dragon Boat Flor de Lotus

Professora e Orientadora: Dra. Mauricia Cristina de
Lima

Mentor: Dr. Luiz Augusto Mazini dos Santos

Académicos:

Alvaro Wendhausen Neto - 12 Periodo
Ana Caroline Nascimento - 42 periodo,
Loani Fran¢a Globes - 52 periodo,

Marisa Rodrigues de Freitas - 52 periodo,
Rodrigo Vieira Ferreira - 32 periodo




Minicurriculo

Professora Orientadora: Mauricia Cristina de Lima

Doutora em ciéncias da saude pela Universidade de Sao
Paulo (USP), Mestre em Reabilitacdo e Inclusao,
especialista em fisioterapia cardiorrespiratoria. Docente
do curso de fisioterapia no Centro Universitario

Marcia Borges
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Minicurriculo

Mentor: Luiz Augusto Mazini dos Santos

Fisioterapeuta especialista em Ortopedia e Traumatologia com
atuacdo na area clinica, hospitalar, esportiva e social.

Professor e Responsavel técnico do Projeto de Paracanoagem
Instituto Meninos do Lago (IMEL), em Foz do lguacu - PR,
classificador funcional de paracanoagem pela Confederacao
Brasileira de Canoagem (CBCA), membro do Grupo de estudos e
pesquisas de canoagem (GEPECAN).

AtuacOes como fisioterapeuta da selecao brasileira de canoagem
slalom, arbitro de provas nacionais e internacionais na canoagem
slalom, Classificador funcional em provas nacionais e
internacionais.
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Carta do aceite
do mentor
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Foz do Iguagu, 06 de margo de 2023.

Ao (A)
Luiz Augusto Mazini
Prezado(a) Senhor(a):

O Centro Universitario Descomplica Uniamérica é uma instituigdo que atua com
um método de ensino inovador e esta focada em utilizar a educagao para transformar o
meio em que vivem. Descomplica Uniamérica , através do Projeto Integrador de
Extensdo, proporciona aos seus estudantes a oportunidade de trabalharem com
demandas reais, buscando solucionar problemas que poderdo beneficiar a comunidade.

Dentro da nossa proposta, a integragdo dos grupos de estudantes com
profissionais da comunidade é extremamente relevante e necessaria, e ocorre através
de um processo de mentoria. O Mentor é parte fundamental para o desenvolvimento de
qualquer Projeto Integrador de Extensdo, promovendo uma orientagéo profissional ou
pessoal que integra o grupo de estudantes ao mercado de trabalho, criando um network
entre instituigao de ensino, docentes e discentes com a comunidade.

O mentor contribui com o projeto dos estudantes de maneira voluntaria, sendo
que a forma da contribuicdo, periodicidade e tempo disponivel, sdo definidos pelo
proprio mentor. Ao final do processo, 0 mentor pode solicitar um certificado que ateste
a sua contribui¢do.

Neste contexto, lhe convidamos para ser mentor do Projeto Integrador de
Extensdo ‘Tratamento fisioterapéutico em mulheres mastectomizadas da

equipe de Canoagem Flor de Létus.” do Curso Fisioterapia durante o presente
semestre de 2023.

Fisioterapeuta

.

——

Mauricia Cristina de Lima

Coordenador do Curso Fisioterapia

Centro Universitario Descomplica Uniamérical
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'\/ PROBLEMA

Sera que a intervencao fisioterapéutica em mulheres mastectomizadas
pode reduzir as disfuncdoes musculoesqueléticas de cintura escapular e

membros superiores (MMSS) em atletas da equipe Dragon Boat Flor de
Lotus?
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—\/ JUSTIFICATIVA

® Apresentam alteracdes
musculoesqueléticas;

e Disfuncdes que atrapalham as atividades de
vida didrias e a pratica esportiva;

® Necessidade de recuperacao de forca
muscular e amplitude de movimento

(ADM);




INTRODUCAO

® Incidéncia do Cancer (CA) de mama 11.7%
(CHANG et al, 2021);

® Sinais clinicos do CA
de mama (LEITE et al, 2020);

® Recursos de tratamento
(WAKS e WINER, 2019);

Mamilo invertido Secregao no mamilo Carogo na axila

Inchago em parte da mama

J

Pele com aspecto enrugado Dor na mama ou mamilo Irritag@o na pele

Fonte:https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-brasil/prevencao-ao-
cancer/cancer-de-mama-saiba-como-reconhecer-os-5-sinais-de-
alerta/blogoutoutrosasintomas.jpeg
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Tipos de mastectomia

INTRODUCAO

Cirurgia conservadora de mama Remocao da mama

Unilateral
§ incisada
Bilateral " \
Conservadora
R a d | C a I Lumpectomia Excisao ampla Quadrantectomia Mastectomia

Fonte: https://neo.med.br/wp-content/uploads/2018/12/cirurgia-cancer-de-mama.jpg

As técnicas utilizadas e quantidade de estruturas conservadas e removidas
sao diversas e dependem da decisao médica e da necessidade da paciente
(SARTORI et al., 2019).




—\/ INTRODUCAO

e Disfungdes musculoesqueléticas (ALVES et al, 2022);
e Redugdes de funcionalidade e sindrome dolorosa (CHANG et al, 2021);

® Técnicas fisioterapéuticas (SANTOS et al. 2020).

Fonte: https://www.mdpi.com/cancers/cancers-13-05191/article_deploy/html/images/cancers-13-05191-g002-550.jpg




S OBJETIVOS

Objetivo geral:

- Atuar na reducao das disfuncdes musculoesqueléticas de MMSS e cintura
escapular

Objetivos especificos:
- Reduzir dores por meio da terapia manual

- Aumentar ADM e forca com cinesioterapia
- Promover melhora na pratica do esporte




METODOLOGIA

HHE:> Estudo do tipo observacional transversal experimental
HHE> Local: ICLI - late Clube Lago de Itaipu
HHE:> Critérios de inclusao

l”E:> Critérios de exclusao
l”[> Coleta de dados: Google Forms

l”[:> Aplicacao da Ficha de Avaliacao

Elaborar tratamento fisioterapéutico




METODOLOGIA

+Undievicion

AVALIACAO

Bairso: Cidade:,

Profesio Estado crvil

Possus filhos, se sim, quasios Nome ¢ idade dos filhos:

Com quem mon

Contato de ¥

Dados do tratamento:
Raabzadona: () Rede piblica  ( JRede prvada
Possus plano de sabde ( )Sim  ( NIo

Datada crargia: /1

Tipo & arurga:

Radiotcrapia: ( )Sim  { )NSo N*desessdess
Quenioterapax ( )Sim ( )NIo Ndesessdos:

Miédico resp i

Anscocdentes pessoss:

{ ) doenga cardiacaalacracio de pressio anenal () constipeg@o intestinal
() docnga resal ( ) nfecglo unnina

() neoplasias () obesidade

1 ) disbetes ( )alergias

( ) ubagismo'cubsmo { (asma, o)

@¥compiica

U e
Toma sigum modaamenio ™Se s gual ™

Rosluou oetras Cnagas™Se um, onde ¢ hi quanto lomgo™

Pratcs strvidade fiska™Se um. qual ¢ com gue Trogedecu®

Raslua sompanbamento sutrcional” ( jum  ( Jnlo
Faz acompashamento pecoldgco | ) s ( )ndo Quantas veres pod scmana

FC R T

PA
Peso Abas e

Histéricn da patologis pregroses ¢ stual.

Queina Priscipal:

Ha guanto tempo sente dor?

De que forma sente alivio da dor ¢ desconforio ?

Quass movimentos ou habitos dianos provocam a doe?

Lacal ds dor:
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METODOLOGIA
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Excala de dor- EVA
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( Local
( Lorcal
() fibeose Lecal
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Nl

ADM (el parvuly

Obscrvagdes

Bandeira semarchs ¢ vermelha

BRACO DIREITO

BRACO ESQUERDO

ANTEBRACO DIREITO

ANTEBRACO ESQUERDO
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MRC:

FLEXAO DE OMBRO MMSSD: MMSSE:
ABDUCAO DE OMBRO MMSSD: MMSSE:
MANGUITO ROTADOR MMSSD: MMSSE:
FLEXA0 DE COTOVELO MMSSD: MMSSE:
EXTENSAO DE COTOVELO MMSSD: MMSSE:
FLEXAO DE PUNHO MMSSD: MMSSE:
EXTENSAO DE PUNHO MMSSD: MMSSE:
DESVIO ULNAR MMSSD: MMSSE:
DESVIO RADIAL MMSSD: MMSSE:
Observagdes:

METODOLOGIA

TERMO DE CONSENTIMENTO UIVRE E ESCLARECIDO

Gostaria de convida-lo a participar como voluntario do Projeto Integrador de Extensdo, do curso de
Fisioterapia do Centro Universitario Unido das Américas D plica (UniaAmérica+Dx

O objetivo deste projeto é: buscar por meio de um plano de exercicios fisioterapéuticos, melhorar
a funcionalidade fisica para pratica do esporte.

A intervengdo fisioterapéutica tera como objetivo a redugdo de dores, aumento de mobilidade e
ganho de funcionalidade corporal para pratica da atividade fisica. O instrumento serd aplicado
pelos académicos citados acima, tendo como mentor o fisioterapeuta Luis Augusto Mazini e
Orientadora do curso, a professora Dra. Mauricia Cristina de Lima.

Declara¢do dofa) Participante: Eu, tendo sido devidamente esclarecido sobre 0s objetivos ¢
procedimentos da pesquisa, declaro que tenho conhecimento dos direitos e das condi;ées que me
foram assegurados, a seguir relacionados: A garantia de receber respostas 2 qualquer pergunta ou
esclarecimento a qualquer duvida; A seguranga de que nio serei identificado & que sera mantdo o
carater confidencial da informagdo relacionada a3 minha privacidade; O direito de receber
informagdes referentes ao andamento da pesquisa. Declaro, ainda, que minha participagdo & livre
& espontanea, assim, concordo com as condigdes que me foram apresentadas e, livremente,
manifesto minha vontade de participar da referida pesquisa e que ndo receberei nenhum tipo de
remuneragdo. Deixando claro, o voluntario pode deixar de participar da pesquisa a qualquer
instante, sem nenhum prejuizo ou consequéncia.

) Sim, eu li o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e autorizo.

ndo, eu li 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e ndo autorizo.
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/" RESULTADOS

Participantes: 6 pacientes com idade entre 48 a 70 anos.

Disfuncoes:

® Sindrome dolorosa miofascial;

® Trigger points;

® Linfedema;

e Fibroses e aderéncias cicatriciais;

e Reducao de amplitude de movimento dos membros superiores;

e Dores nas articulagoes;

Fraqueza muscular;




/" RESULTADOS

comparacao da amplitude de movimento do

) Drenagem linfatica: membro superior (mastectomizado)

1° Atendimento / 5° Atendimento

e Liberacao miofascial;

e \entosaterapia;

e Mobilizacao articular;

e Fortalecimento da cintura escapular
e membros superiores;

e OrientagcOes para automassagem;

e Ganho de ADM da cintura escapular e membros superiores;
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/" RESULTADOS
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PARA A EQUIPE
+ DRAGON BOAT
FLOR DE LOTUS

A foioterspia tem um papel importsnte na prevenclo de
commmpdcmmmmw-md«

‘edemas 2 para = @ outras
-gem devido
em vocé, o de do Centro
- U criou esse manual de
intuito de ‘@ prevenir dores.

O ideal ¢ realizar os exercicios 2x ao dia. sempre respeitando seu
lirnite.

Alongamento para bragos e ombros
Diles o di " beag sob
peito como na foto. Use a mSo oposta para
ausilisr o alongamento apoiando o cotovela,
segure a posicho por S0

Troque a posicio dos bragos para alongar o cutro
lado.

Alongamento para triceps

Leve © brago direito para cima com cotovelo
dobrado e alcangando © melo das costas,
com a m3o oposta auxilie o alongamento
como na foto.

Reslize 2 vezes de 10 segundes e faga o
Imesmo com o membro opasto.

Alongamento para lombar

Com o4 joeihos no solo, sentado sob o calcanhar estique o corpo
levando o3 bragos para frente, sentindo alonger toda & coluna.
abﬁmommlmm&mhncmmw
ns fim do ), segure os 30

wllpoﬂchllid-l

N

-
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Leve o objeto de um lado para o outro com o3 bragos esticados

+ ' ﬂ

Leve o objeto acima da cabega com o3 bragos esticados

44y

Com bastio, estique o3 Eleve
braces pers © bastso scima da cabeca

R

Grte‘allednumldep-r-em depois troque a posicio das
mios e realize novamente

(63

iTARY
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TOMASSAGEM

Realize 2 a 3 vezes por dia, de forma lenta e com a pressio
suave dos dedos.

A sutomassagem promove estimulo da circulaco sanguines e
linfstica (liquidos) para swxlisr na diminuico de fibroses e
aderéncias na regido da cicatriz. 8 massagem pode ser feita
deitada de costas, em pé ou sentada.

Reslize movimentos circulares na regido axilsr da
mama ndo operada por 20 vezes.

Realize movimentos circulares na regidio da viriha
do mesmo lado operado por 20 vezes.

Realize movimentos de semi-circulo da axila da
mama operada para a axila oposta, dividindo a
distdncis em 3 ou mais partes como na figura.
Repita S veres todo o percurso.

Realize movimentos de semi-circulo da axila da
mama operada para a regiio da virilha do mesmo

7o

[ L

|} 5 lado, dividindo a distincia em 4 ou mais partes
'.’7_(’ como na figura Repita 5 vezes todo o percurso.

Para finalizar & massagem repetir o 1* e 2° passos completando a
auto drenagem.

diregio da para
lintético.

T
da:v L+

INFORMAGCOES ADCIONAI

Vocé sabe o que é Cinesiofobia?

Eumnlulcumqu-apnm-uumnu&nm:m

do fisico ou de uma

m-wuuomamwmwm

* lesdes, a cinesiofobia é bastante comum em pacientes que
passaram por cirurgias.

O medo tem objetivo de protegé-lo, mas passa a8 ser
ou a

um quando
quaslidade de vida da pesscs, como consequéncia pode
os ou interferir di em suas
astividades de vida.

A pritica da canoagem ests diretamente ligada a uma melhors

da dos & de suma
importéncia realizar o movimento da remada com o brago do
lade que foi mastectomizado

DDicas de remada:

Pegue no centro do remo e coloque-o acima da cabeca
estabelecendo um Sngulo de 90" com eixos nos dois cotovelos.
Esta & a posiclo correta para & pegada do remo, e no com as
maos no centro, que é a mais utilizada (erroneamente].

Com a pegada correta, vocé nio se cansa tio faciimente, Incline
© corpo um pouco para frente. pois isso sjuda na concentragio
da remada.

O ideal € manter o remo na altura dos olhos. no exerga forga
apenas com o brago de baixo. Utilize o brago de cima para
empurrar o remo para frente, fazendo a remada render mais e ter
Imais poténcia.

© fim da remada deve chegar até, no méaximo, a altura do seu
eorpo. C vock estard
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CONSIDERACOES FINAIS

O projeto atingiu os objetivos propostos;

Melhora geral na ADM dos MMSS em todos os eixos de movimento,
Diminuicao das dores relacionadas ao movimento e dores
neuropaticas;

Em conclusdo, perpetuam-se fraqueza dos musculos da cintura
escapular e MMSS;

Encurtamento dos musculos do térax e restricao escapular;

Nova intervencao fisioterapéutica.

descomplica
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