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Estudo de Caso: Evolugdo de atletas novos na canoagem slalom.
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EVOLUGCAO TECNICA DOS ATLETAS BRASILEIROS

Novas Embarcacées

A Confederacdo Brasileira de Canoagem tem acompanhado a evolucdo das geragdes de atletas com o
objetivo de identificar talentos e, principalmente, adequar novas metodologias de ensino nas escolas de

base.

Diante desse obijetivo, foi feito o levantamento dos melhores atletas brasileiros, quando os mesmos estavam

com a idade de 15 anos, para verificar a média anual no Ranking Nacional. Essa média anual é encontrada

comparando o desempenho do atleta com a melhor embarca¢do da prova.

Como se pode verificar na tabela abaixo, estd havendo uma importante evolugéo nos tempos dos jovens
atletas brasileiros, sendo que no ano de 2015, o melhor canoista junior brasileiro (entre 15 a 18 anos) foi

Guilherme Schena Dias Rodrigues, que alcangou a satisfatéria média percentual de 13,22% dos melhores

barcos.
MEDIA DO
ATLETA IDADE CATEGORIA | NASCIMENTO | PERCENTUAL COMPETIGCAO ANO
K1 MAS
1 | Ricardo Martins Taques TIBAGI-PR 15 ANOS K1MAS 28/08/1990 12,91% CB-Jatai GO 10/04/2005 21,40%
BRAS - Cerquilho -
2 | Anderson dos Santos Oliveira | PIRAJU-SP 15 ANOS K1MAS 10/01/1992 29,13% 20/05/2007 29,13%
BRAS - Trés Coroas
3 | Pedro Henrique Gongalves PIRAJU-SP 15 ANOS K1MAS 12/04/1993 10,37% 09/11/2008 29,56%
CP - Trés Coroas
4 | Guilherme Mappelli TRES COROAS-RS | 15 ANOS K1IMAS 23/08/1994 26,02% 07/11/2009 26,02%
Copa Brasil -Piraju-
5 | Renan Henrique Soares TIBAGI-PR 15 ANOS K1MAS 22/05/1995 15,93% 19/09/2010 22,45%
BRAS - Piraju-
6 | Henrique Augusto de Souza PIRAJU-SP 15 ANOS K1MAS 01/11/1996 50,00% 18/12/2011 50,00%
7 | Felipe da Silva Almeida Leite | PIRAJU-SP 15 ANOS K1MAS 16/05/1997 6,40% CP- Piraju-14/10/2012 13,64%
8 | Giovani Ramos Garcia PIRAJU-SP 15 ANOS K1MAS 26/06/1998 10,49% CP- Macaé-28/07/2013 15,19%
BRAS - Trés Coroas
9 | Daniel Negrdo Carrasco PIRAJU-SP 15 ANOS K1MAS 03/11/1999 12,27% 02/11/2014 18,41%
Guilherme Schena Dias FOZ DO IGUAGU- BRAS - Tomazina
10 | Rodrigues PR 15 ANOS K1MAS 22/06/2000 10,10% 15/11/2015 13,22%
C1 MAS
1 | Robson Antunes Gomes TIBAGI-PR 15 ANOS C1MAS 14/03/1990 53,66% CP-Tibagi 13/12/2005 53,66%
BRAS- Trés Coroas
2 | Jean Fernando M Pereira TRES COROAS-RS | 15 ANOS C1IMAS 31/10/1991 76,13% 12/11/2006 76,13%
FOZ DO IGUAGU- CB- Trés Coroas
3 | Leonardo Curcell PR 15 ANOS C1MAS 14/09/1994 53,08% 08/11/2009 53,08%
FOZ DO IGUAGU- CB- Cerquilho-
4 | Maicon Borba PR 15 ANOS C1MAS 22/03/1997 30% 15/04/2012 32,37%
5 | Gustavo Selbach Junior TRES COROAS-RS | 15 ANOS C1MAS 27/11/2000 18,34% CB - Itiquira-06/09/2015 24,06%
K1 FEM
FOZ DO IGUAGU- CB-trés Coroas
1 | Ana Sétila Vieira Vargas PR 15 ANOS K1FEM 13/03/1996 19,89% 25/09/2011 27,05%
FOZ DO IGUAGU- CB-Tomazina
2 | Omira Maria Estancia PR 15 ANOS K1FEM 29/12/1999 30,89% 11/05/2014 32,46%
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Beatriz de Paula Simoes da
3 | Mota PIRAJU-SP 15 ANOS K1FEM 26/07/2000 31,94% CB- Itiquira 06/09/2015 35,87%
C1FEM
FOZ DO IGUAGU- CB- Primavera
1 | Ana Sétila Vieira Vargas PR 15 ANOS K1FEM 13/03/1996 34,78% 15/05/2011 46,66%
FOZ DO IGUAGU- BRAS- Trés Coroas
2 | Omira Maria Estancia PR 15 ANOS K1FEM 29/12/1999 47,83% 11/05/2014 52,56%
Beatriz de Paula Simoes da BRAS- Tomazina
3 | Mota PIRAJU-SP 15 ANOS K1FEM 26/07/2000 31,96% 15/11/2015 38,58%
C2 MAS
FOZ DO IGUAGU- CB-
1 | Maicon/Carlos PR 15 ANOS C2 MAS 1997/1997 45,27% Primaveral3/05/2012 63,84%
FOZ DO IGUAGU- CB-
2 | Wallan /Weltton PR 15 ANOS C2 MAS 1997/1997 68,94% Primaveral3/05/2012

EXPERIENCIA EVOLUTIVA

Definido o percentual TOP para atleta de 15 anos no Brasil, a CBCa busca agora, com o importante apoio
do Projeto Meninos do Lago, da ltaipu Binacional, que é o Projeto Modelo de Canoagem Slalom para o
Brasil, oferecer as criangas participantes entre 07 a 12 anos de idade, condi¢des semelhantes de
equipamentos e mesma metodologia de treino que o atleta Guilherme Schena Dias Rodrigues teve quando
comecou com apenas 09 anos de idade.

Sdo vdrias agdes diferenciadas oferecidas a este atleta desde muito cedo, porém o que mais chamou
atencdo dos pesquisadores foi a utilizagdo de um pequeno caiaque que o mesmo utilizou até os 12 anos de
idade para “brincar” em dgua parada e corredeiras. Dessa embarcagdo foi feito uma forma que originou
os 08 caiaques e 07 canoas adquiridos pela ltaipu Binacional.

Essa embarcacdo oferece alguns temas interessantes:

a- Peso = a Embarcagdo pesa cerca de 6kg, ao contrdrio dos barcos oficiais de fibra de vidro que
pesam em torno de 15 a 20 kg. Isso facilita enormemente o pequeno atleta levar sua embarcagdo
para cima e para baixo sem muitos esforcos que talvez seja o fator que mais importa em desisténcias
de faixas brancas no Projeto Meninos do Lago;

b- Tamanho = os barcos estdo com 1,50 metro, contra 3,50 dos oficiais. Esse tamanho inferior faz com
que as ag¢des de comando sejam muito mais “sensitivas”, ou seja, o atleta consegue compreender e
sentir com muito mais facilidade alguns fundamentos essenciais ao esporte, tais como:

® |lemes de proa e de popa;
e Varreduras;

e Equilibrio;

o Rolamentos;

e “Sensibilidade na dgua”.

Todos os atletas que participam do Ranking Nacional sdo avaliados através de percentuais com relagdo
aos melhores barcos das provas, de forma que existe possibilidade de medir com o passar dos tempos se
essa oportunidade estd ou ndo gerando evolucdo qualitativa dos atletas do Projeto Meninos do Lago. Outra
questdo de suma importdncia é verificar se o indice de desisténcia dessa faixa etdria diminui a partir do
ano de 2016 no Projeto Meninos do Lago.

Se a experiéncia se mostrar satisfatéria na questdio qualitativa e também na diminuigéio do indice de
desisténcia dos atletas/criangas, em 2017 a CBCa vai sugerir a todos os nicleos do Brasil que utilizem a
mesma embarcagdo tanto para caiaque quanto para canoad para as idades entre 07 a 12 anos.
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