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P R E S T A Ç Ã O  D E  C O N T A S                                                                
J U N H O ,  J U L H O  E  A G O S T O  D E  2 0 2 3  

1- SÍNTESE  

1.1. Dados do Projeto 
 

Conveniada: InsƟtuto Meninos do Lago – IMEL 

Convênio nº: 4500051073 - Objeto: Desenvolvimento do Projeto Meninos do Lago 

Vigência: 01/12/2018 a 30/11/2023 (60 meses) 

Total de Beneficiários: Slalom: 146 crianças e adolescentes da rede pública de ensino de Foz do 

Iguaçu, prioritariamente residentes na Vila C e Bairro Morumbi, de idades entre 07 a 17 anos. 

Caiaque Polo: 440 crianças e adolescentes entre 06 a 17 anos da rede pública de ensino de Foz do 

Iguaçu, sendo que seus atendimentos serão Vila C, Morumbi, Lagoa Dourada e Porto Meira. 

Paracanoagem: 14 atletas portadores de necessidades especiais. 

 

1.2. Visão, principais valores e missão 
 
VISÃO: O Projeto Meninos do Lago se dedica à divulgação da cultura do olimpismo e à preparação 
de atletas e árbitros residentes em Foz do Iguaçu para representarem com excelência o Brasil na 
modalidade de Canoagem Slalom a nível nacional e internacional. 
 
PRINCIPAIS VALORES: Educação, responsabilidade ambiental, proteção, princípio da igualdade, 
solidariedade, respeito, autodescoberta, autoafirmação e espírito esporƟvo.  

MISSÃO: “preparar desporƟva, ambiental e intelectualmente atletas e voluntários para 
representação brasileira nos Jogos Pan-americanos 2019 e 2023, Jogos Olímpicos 2020 e 2024, 
buscando sempre aƟngir o nível de excelência nos demais eventos internacionais. Os atletas e 
voluntários do Projeto Meninos do Lago devem inspirar a sociedade, em especial os jovens, a 
adotar os ideais olímpicos e aspirar sempre a excelência no esporte e em suas vidas”.      

 

1.3. ObjeƟvos, metas e meios de avaliação 
 

     Abaixo estão descritos os objeƟvos e metas, bem como a avaliação processual que se espera do 
projeto.  Os tópicos foram distribuídos conforme a relação de similaridade para facilitar o relatório 
de ações executadas. 
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OBJETIVOS PREVISTOS METAS QUALITATIVAS METAS QUANTITATIVAS 

1.3.1 Socialização de 586 crianças e 
jovens carentes com potencial 
desporƟvo para ingresso nas 
categorias de base da Canoagem 
Slalom. Estes atletas serão 
estudantes da rede pública de 
ensino e estarão divididos em nove 
turmas, com visão estratégica para 
representaƟvidade nacional 
masculina e feminina nos 
principais eventos internacionais 
em especial para os Jogos 
Olímpicos 2020 e 2024;  

1.3.2 14 atletas de Paracanoagem  
1.3.3 Análise do histórico e 

acompanhamento escolar dos 
beneficiados; 

1.3.4 Promover a consciência 
ecológica do público-alvo; 

 
 
 
 
 
 
 

1.3.5 Descobrir e incenƟvar novos 
talentos em todas as modalidades da 
Canoagem Slalom, Paracanoagem e 
Caiaque Polo; 

1.3.6 Iniciar a formação de uma equipe 
forte para representar o Brasil nas 
Olimpíadas de 2020 e 2024; 

1.3.7 Iniciar a formação de equipe para 
representar o Brasil nos Jogos 
Olímpicos da Juventude de 2022; 

1.3.8 EsƟmular a frequência e média 
escolar dos beneficiados; 

1.3.9 Inserir os princípios do olimpismo 
no coƟdiano dos atletas; 

1.3.10 Despertar a consciência da 
comunidade em relação à importância 
da preservação do meio ambiente; 

1.3.11 Finalizar o período de 2019 a 2024 
como sendo a melhor equipe do 
ranking nacional; 

1.3.12 Promover o conhecimento de 
várias regiões brasileiras através de 
parƟcipações nos eventos nacionais e 
proporcionar condições de 
parƟcipações internacionais; 

1.3.13 Promover socialmente os atletas 
através do esporte. 

1.3.14 Disponibilizar 586 vagas para 
crianças e adolescentes da rede 
pública de ensino da Cidade de Foz 
do Iguaçu, através das 
modalidades de Canoagem Slalom 
e Caiaque Polo; 

1.3.15 Disponibilizar 14 vagas para 
atletas portadores de necessidade 
especiais na paracanoagem; 

1.3.16 Classificar os parƟcipantes 
entre os 10 primeiros colocados, 
em suas respecƟvas categorias, 
nos Campeonatos Brasileiros de 
2019, 2020, 2021, 2022 e 2023; 

1.3.17 Classificar dois atletas para os 
Jogos Olímpicos de 2020; 

1.3.18 Classificar dois atletas para os 
Jogos Olímpicos da Juventude em 
2022; 

1.3.19 Reduzir em 100% (cem por 
cento) a evasão escolar do público-
alvo, bem como condutas 
infracionais que possam ser 
punidas por insƟtuição nacional de 
qualquer natureza. 

 
 
 

AVALIAÇÃO PROCESSUAL – Meios de Avaliação 
Relatórios mensal de frequência e desempenho esporƟvo; 
Avaliações anuais İsicas e clínicas; 
Resultados de torneios preparatórios e compeƟções oficiais;  
Rendimento escolar através das apresentações dos respecƟvos boleƟns. 
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2-  JUNHO 
 

2.1. Copa do Mundo Augsburg - Alemanha 

 

 
 
     No início de junho aconteceu a 1ª Etapa da Copa do Mundo na Cidade de Augsburg, na 
Alemanha, e pela primeira vez o Brasil conquista uma medalha de prata na categoria feminina na 
mais nova modalidade olímpica que é a Canoagem Slalom Cross. 
 
     A autora dessa nova proeza foi a supercampeã Ana SáƟla Vieira Vargas, atleta do IMEL desde o 
ano de 2011 e forte candidata à medalha em Paris2024. Sua irmã Omira Maria, outra atleta IMEL, 
também parƟcipou do evento representando a Seleção brasileira, ambas possuem chances de 
estarem no Time Brasil no ano que vem.  
 

2.2. Copa do Mundo Praga – República Tcheca 
 

 
 
 

     As Copas do Mundo são sequenciais. Assim, na semana seguinte a Augsburg aconteceu a 
segunda etapa da Copa do Mundo na Cidade de Praga, na República Tcheca. Dessa vez quem se 
destacou foi a atleta Omira Maria que acabou indo para a final da Canoagem Slalom Cross e acabou 
ficando em 4º Lugar. 
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2.3. Copa do Mundo Tacen - Eslovênia 
 

 
 
 
     ConƟnuando a turnê na Europa, Ana SáƟla fecha o mês com mais uma final na Canoagem Slalom 
Cross na 3ª Etapa da Copa do Mundo que aconteceu na Cidade de Tacen, na Eslovênia. Nas finais 
dessa modalidade quatro atletas largam simultaneamente de uma plataforma de 2 metros ou mais 
com o objeƟvo de navegar em corredeiras a uma distância aproximada de 200 metros disputando 
as passagens pelas balizas. Pura adrenalina que Ana acabou desperdiçando a chance de mais uma 
medalha, pois acabou ficando em 4º Lugar. Mesmo assim, pelo número de parƟcipação em finais 
e desempenho técnico demonstrado, a atleta é forte candidata e não será surpresa estar no pódio 
nos Jogos Olímpicos que acontecerão na França no ano que vem. 
 
 

2.4. Trabalho Acadêmico 
 
 

     No dia 19 de junho, no Centro Universitário 
Uniamérica, em Foz do Iguaçu, alunos do primeiro ao 
quinto período do curso de Fisioterapia sob a 
orientação da Professora Maurícia Cristina de Lima e 
tendo como mentor o fisioterapeuta e responsável 
técnico pela Paracanoagem do Projeto Meninos do 
Lago Luiz Augusto Mazini dos Santos, fizeram uma 
brilhante explanação acadêmica sobre o seguinte 
tema: “Efeitos da intervenção fisioterapêutica nas 
disfunções musculoesqueléticas de cintura escapular 
e membros superiores para atletas mastectomizadas 
da equipe Dragon Boat Flor de Lótus”. 
  

     No ano de 2021 o InsƟtuto Meninos do Lago – IMEL 
– em parceria com a Itaipu Binacional e Iate Clube Lago de Itaipu – ICLI, lançou uma nova disciplina 
de canoagem que está sendo muito bem aproveitada no mundo todo para tratamento e 
recuperação das mulheres viƟmadas pelo câncer de mama que é o Dragon Boat. Essa iniciaƟva 
inovadora foi denominada de “Remadoras Rosas”. 



PROJETO MENINOS DO LAGO 

 

Página 6 

     O barco Dragon Boat é um gigante para os padrões da canoagem e mede 15 metros sendo 
propulsionado por 22 atletas as quais remam simultaneamente ao ritmo de uma marcação sonora 
executada por uma tamborista seguindo as tradições asiáƟcas. Em Foz as meninas atletas 
baƟzaram o Ɵme de Flor de Lótus pois todas as equipes do mundo integrantes deste movimento 
fazem alusão a uma flor qualquer. 

 

No primeiro semestre de 2023, os acadêmicos de Foz do Iguaçu acompanharam a evolução de 6 
atletas da equipe iguaçuense entre 48 a 70 anos. Os resultados foram tão bons que o estudo 
acabou virando projeto de extensão e estas atletas conƟnuam recebendo atendimento na clínica 
da faculdade. 

 O estudo comprovou que a intervenção fisioterapêuƟca nas mulheres mastectomizadas da 
equipe Dragon Boat Flor de Lótus reduziu saƟsfatoriamente as disfunções musculoesqueléƟcas de 
cintura escapular e membros superiores (MMSS). Além disso, melhoras significaƟvas na Drenagem 
linfáƟca; Liberação miofascial; Ventosaterapia; Mobilização arƟcular; Fortalecimento da cintura 
escapular e membros superiores; Orientações para automassagem e Ganho de ADM da cintura 
escapular e membros superiores. 

 A apresentação em ppw pode ser encontra aqui. Pelo trabalho apresentado a Universidade foi 
premiada no “FesƟval de Inovação Universitária”. 

 

 hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/arquivos/ckfinder/files/guto-
apresenta%C3%A7%C3%A3o1.pdf 

Acadêmicos/Autores: Alvaro Wendhausen Neto - 1º Período; Ana Caroline Nascimento - 4º 
período; Loani França Globes - 5º período; Marisa Rodrigues de Freitas - 5º período; Rodrigo Vieira 
Ferreira - 3º período 
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2.5. Capivara Cup 
 
    Enquanto os principais atletas do Brasil estão na Europa disputando as Copas do Mundo, a 
geração de iniciantes mais talentosa de todos os tempos da Canoagem Slalom brasileira, iniciou a 
parƟcipação do Capivara Cup. Trata-se de uma compeƟção interna dos atletas iguaçuenses prevista 
para encerrar no final do mês de agosto, quando então a equipe estará no Campeonato Brasileiro 
de Canoagem Slalom da 2ª Divisão. 
 
     Contrariando um pouco as diretrizes do esporte que prevê a parƟcipação do atleta em apenas 
duas descidas em cada pista, no Capivara Cup a mesma pista ficará montada durante o mês todo. 
Essa pista será montada prevendo a uƟlização dos principais fundamentos da Canoagem Slalom 
forçando com que haja evolução na execução desses fundamentos e consequentemente baixa dos 
tempos de todos os atletas. Aos sábados, todavia, os atletas devem fazer simulação de prova. Aí 
sim, em uma nova pista, podendo fazer apenas duas tentaƟvas, valendo apenas o melhor tempo 
auferido pelo atleta. 
 
     Esse formato de treino está sendo implantado pela primeira vez e causa discussões internas 
entre os treinadores. Alguns entendem que não tem senƟdo a proposta, outros, ao contrário, 
acreditam que tem senƟdo lógico a proposta. Pagar para ver o resultado em setembro no principal 
evento do ano. 
 
     Neste mês de junho foram coletados 560 tempos dos atletas iniciantes: 
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     Na primeira experiência do mês, já foi possível observar a melhora significaƟva de cada atleta. 
Pois conforme se davam as tomadas de tempos, os nomes se alternavam ficando cada vez mais 
próximos ao 0% (melhor atleta da prova). Os pessimistas já começaram a olhar com outros olhos 
para a nova didáƟca. 
 
 

2.6. Indicadores de Atendimento Mensal 
   

 
CONTROLE DE PRESENÇA: 
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Frequ%EAncia%202016-2021&nid=209&projeto= 
 
Resumo quantitativo: 
 

 Centro de Convivência Darci Clóvis Viana – Lagoa Dourada  
  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 90 
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 85 
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 28 
TOTAL MASCULINO 55 
TOTAL FEMININO 35 
MÉDIA PRESENCIAL 64,72 
 

 Centro de Convivência Leonel Brizola – Três Lagoas 
 

                 
 

 
 
 
 
 
 

 Centro de Convivência Arnaldo Isidoro – Vila C 
 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 141  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 99  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 60  
TOTAL MASCULINO 83  
TOTAL FEMININO 58  
MÉDIA PRESENCIAL 70,21  

 

TABELA DE INDICADORES DE ATENDIMENTO MENSAL 

MÊS: JUNHO 

Total de alunos inscritos no projeto 948 

Total de alunos participantes de atividades presenciais durante o mês  868 

Total de atendimentos (n° de aulas) 328 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 101  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 101  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 24  
TOTAL MASCULINO 62  
TOTAL FEMININO 39  
MÉDIA PRESENCIAL 68,56  
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 Porto Belo – Chute para o Futuro 
                  
 
              
 

 
 
 
 
 

 
 Centro de Convivência Érico Veríssimo – Jardim São Paulo 

*Centro com maior número de praƟcantes, muito embora o tempo disponível para cada turma seja muito 
reduzido, diminuindo consideravelmente a questão qualitaƟva visando resultados desporƟvos.   
 
TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 404  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 376  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 84  
TOTAL MASCULINO 226  
TOTAL FEMININO 178  
MÉDIA PRESENCIAL 24,21  
 

 Paracanoagem e Remadoras Rosas 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 51  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 47  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 17  
TOTAL MASCULINO 10  
TOTAL FEMININO 41  
MÉDIA PRESENCIAL 56,75  
 

 Canal Itaipu 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Centro de Convivência Franciso Bubas- Faltando professor 

                                
TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 0  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 0  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 0  
TOTAL MASCULINO 0  
TOTAL FEMININO 0  
MÉDIA PRESENCIAL 0  

 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 115  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 114  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 50  
TOTAL MASCULINO 67  
TOTAL FEMININO 48  
MÉDIA PRESENCIAL 64,69  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 46  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 46  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 65  
TOTAL MASCULINO 30  
TOTAL FEMININO 16  
MÉDIA PRESENCIAL 67,47  
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 Centro de Convivência Darci Zanatta – Morumbi 
*A cobertura e o aquecimento das piscinas deste centro deve finalizar em julho2023. Dessa forma, as 
atividades foram encerradas momentaneamente. 

                
TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 0  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 0  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 0  
TOTAL MASCULINO 0  
TOTAL FEMININO 0  
MÉDIA PRESENCIAL 0  
 

2.7. Matéria gerada no mês de JUNHO  
 
 Ana SáƟla conquista medalha inédita em Augsburg  

 hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=661 
 Omira fica em 4º Lugar no K1 Cross em Praga 

hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=667 
 Ana SáƟla termina em 4º Lugar na Eslovênia 

hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=669 
 Estudo acadêmico 

hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=679 
 Capivara Cup 2023 

hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=668 
 
 

 

3- JULHO 
 

3.1. Janja Lula da Silva parƟcipa de evento com jovens  
 

Dia 04 de julho alguns atletas do Projeto Meninos do Lago e professores participaram do encontro de 
jovens e coordenadores dos projetos sociais apoiados pela Itaipu Binacional com a primeira-dama 
Rosângela da Silva. O encontro aconteceu no auditório do Centro de Recepção de Visitantes (CRV) da usina 
hidrelétrica da Itaipu Binacional.  
  
A agenda da esposa do presidente Luiz Inácio Lula da Silva marcou a reativação da área de Responsabilidade 
Social da Itaipu, empresa na qual Janja trabalhou por 17 anos. “Fico muito emocionada ao ver que esse 
trabalho social foi silenciado, mas que a chama continuou acesa, e que nessa nova gestão, chegará ainda 
mais longe”, disse ela. “A Itaipu tem um papel fundamental na reconstrução do Brasil, e eu vou acompanhar 
de perto. Contem comigo!”, ressaltou. 
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3.2. CEB Arnaldo Isidoro de Lima – Itaipu C 
 

Segundo o professor responsável pelas atividades de canoagem no CEB Arnaldo Isidoro de Lima, localizado 
na Itaipu C, David Rezende, o frio do inverno tem impossibilitado as atividades em água das crianças mais 
novas, dando prioridade para atividades físicas fora da água. 
  
Entretanto, quando surge o sol todos pedem pelas atividades aquáticas, seja a natação seja a prática da 
canoagem: 
  
“A Vila C sempre foi um centro de descobertas de talento da canoagem brasileira. Aqui damos os primeiros 
passos para que aqueles que realmente se interessarem para o esporte possam treinar no Canal Itaipu 
assim que completarem 12 anos. Normalmente saem daqui das piscinas bastante adiantados no 
aprendizado dos fundamentos do esporte e o que é mais importante e difícil de acontecer, apaixonados 
pelo esporte”. 
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3.3. CEB Érico Veríssimo – Jardim São Paulo 

  
     O Centro de Convivência Erico Veríssimo, no Jardim São Paulo, é o maior núcleo de atendimento da 
canoagem no Projeto Meninos do Lago. Com a participação bastante efusiva da Direção local e disposição da 
professora Natália Sapia, quase todos os 400 alunos vivenciam a canoagem como mais uma das diversas 
oficinas oferecidas. 
  
     “Não é fácil atender tantas crianças assim em uma piscina. O objetivo aqui é darmos oportunidade para as 
crianças carentes a estarem praticando uma disciplina olímpica que dificilmente teriam condições de sequer 
entrar dentro de um caiaque em virtude dos altos custos dos equipamentos e também em decorrência da 
dificuldade de encontrar locais apropriados para a prática. Aqueles que identificarmos que realmente se 
apaixonaram pelo esporte vamos tentar oportunizar para que treinem no Canal Itaipu onde as condições de 
treinos são bem melhores”. – disse a professora Natália Sapia. 
 
 

 
 
 

3.4. Matéria gerada no mês de JULHO 
 

 Janja Lula da Silva parƟcipa de evento com jovens de Projeto Sociais apoiados pela Itaipu 
hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=678 

 CEB Arnaldo Isidoro de Lima – Itaipu C 
hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=676 

 Centro de Convivência Érico Veríssimo 
hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=671 
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3.5. Indicadores de Atendimento Mensal 
   

 
 
 
CONTROLE DE PRESENÇA:  
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Frequ%EAncia%202016-2021&nid=209&projeto= 
 
Resumo quantitativo: 

 Centro de Convivência Darci Clóvis Viana – Lagoa Dourada  
  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 87 
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 79 
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 14 
TOTAL MASCULINO 54 
TOTAL FEMININO 33 
MÉDIA PRESENCIAL 66,09 
 

 Centro de Convivência Leonel Brizola – Três Lagoas 
 

                 
 

 
 
 
 
 
 

 Centro de Convivência Arnaldo Isidoro – Vila C 
 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 141  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 99  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 26  
TOTAL MASCULINO 83  
TOTAL FEMININO 58  
MÉDIA PRESENCIAL 70,21  
 
 
 
 
 
 
 

TABELA DE INDICADORES DE ATENDIMENTO MENSAL 

MÊS: JULHO 

Total de alunos inscritos no projeto 939 

Total de alunos participantes de atividades presenciais durante o mês  815 

Total de atendimentos (n° de aulas) 250 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 101  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 101  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 12  
TOTAL MASCULINO 62  
TOTAL FEMININO 39  
MÉDIA PRESENCIAL 62,38  
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 Porto Belo – Chute para o Futuro 
                  
 
              
 

 
 
 
 
 

 
 Centro de Convivência Érico Veríssimo – Jardim São Paulo 

*Centro com maior número de praƟcantes, muito embora o tempo disponível para cada turma seja muito 
reduzido, diminuindo consideravelmente a questão qualitaƟva visando resultados desporƟvos.   

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 404  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 335  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 61  
TOTAL MASCULINO 226  
TOTAL FEMININO 178  
MÉDIA PRESENCIAL 79,08  
 

 Paracanoagem e Remadoras Rosas 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 48  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 45  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 15  
TOTAL MASCULINO 11  
TOTAL FEMININO 37  
MÉDIA PRESENCIAL 56,87  
 

 Canal Itaipu 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Centro de Convivência Franciso Bubas- Faltando professor 

                                
TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS    0  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES    0  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS)    0  
TOTAL MASCULINO    0  
TOTAL FEMININO    0  
MÉDIA PRESENCIAL    0  

 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 115  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 114  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 50  
TOTAL MASCULINO 67  
TOTAL FEMININO 48  
MÉDIA PRESENCIAL 64,69  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 43  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 42  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 72  
TOTAL MASCULINO 28  
TOTAL FEMININO 15  
MÉDIA PRESENCIAL 67,87  
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 Centro de Convivência Darci Zanatta – Morumbi 
*Além da falta de professor a cobertura e o aquecimento das piscinas deste centro deve finalizar somente em 
julho2023. Dessa forma, as atividades foram encerradas momentaneamente. 

                
TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 0  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 0  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 0  
TOTAL MASCULINO 0  
TOTAL FEMININO 0  
MÉDIA PRESENCIAL 0  
 
 

4- AGOSTO 
 

4.1. Mudança de Clube  
   

     O mês de agosto iniciou com uma péssima notícia para o Instituto Meninos do Lago, ainda mais às 
vésperas dos Jogos Olímpicos. A maior medalhista de todos os tempos do Clube ANA SÁTILA VIEIRA 
VARGAS, uma das favoritas à medalha em Paris2024, passa agora a representar o BOTAFOGO DE FUTEBOL 
E REGATAS, um dos mais tradicionais do Rio de Janeiro. O lado bom da história é que abre portas de um 
grande mercado para os futuros canoístas que estão surgindo em Foz do Iguaçu. 
  
     Ana Sátila chegou em Foz do Iguaçu em dezembro de 2011 quando então tinha apenas 14 anos de idade. 
Vindo de mala e cuia de Primavera do Leste, no Mato Grosso, trouxe também a mãe Márcia, irmã Omira e 
amiga Marina. Todos fizeram parte do Projeto mais transformador da canoagem brasileira realizado até 
hoje, que foi a “Equipe Permanente de Canoagem Slalom” financiado pelo BNDES. 
  
     Em março de 2012, vésperas de completar 15 anos, com pouco mais de 4 meses de treino no Canal 
Itaipu, Ana Sátila surpreendeu a todos conquistando a vaga olímpica para os Jogos Olímpicos de Londres. 
Como ninguém a conhecia por ser a primeira participação internacional e em decorrência dos resultados 
dos eventos internacionais anteriores onde várias canadenses sempre terem vencido as demais brasileiras 
que estavam na seleção até então, o Canadá, que era o país com maiores chances de retirar do Brasil a 
última vaga do Continente Americano, relaxou.  Menosprezou as chances do Brasil e deixou para chegar 
em Foz poucos dias antes da competição. Essa soberba e a dificuldade técnica proporcionada pelo Canal 
Itaipu, custou ao Canadá a vaga olímpica para surpresa do resto do mundo 
  
     Ninguém esperava que uma menina de 15 anos (idade mínima para competir nos eventos FIC), em seu 
primeiro evento internacional, pudesse derrotar as três experientes e boas atletas canadenses. Mas o Canal 
Itaipu e a garra fizeram com que Ana Sátila não apenas conquistasse sua primeira medalha em Campeonato 
Pan-americano, como também garantisse a vaga continental para a Canoagem Slalom brasileira.  Feito 
histórico. 
 
     De 2012 a 2016, Ana SáƟla seguiu sendo imbaơvel no cenário nacional e garimpando várias medalhas 
inéditas para o Brasil a exemplo do bronze no mundial júnior em 2013, prata no Sub 23 em 2015. Feitos 
esses que antes do Projeto BNDES era simplesmente impensável. Os resultados da atleta poderão ser 
encontrados no site www.insƟtutomeninosdolago.com.br em “resultados internacionais”. 
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      Todos sabem que para parƟcipar dos eventos desporƟvos, qualquer atleta terá que estar representando 
um Clube de Canoagem. Claro que Ana SáƟla escolheu o InsƟtuto Meninos do Lago – IMEL para ser o seu 
clube formador, até porque é o único clube de Foz do Iguaçu de canoagem e que mantém parceria para 
treinar no Canal Itaipu, da Itaipu Binacional. 

     Aliás, diga-se de passagem, se o BNDES deu condições para que vários atletas do projeto social do IMEL 
esƟvessem nas diversas seleções brasileiras, é claro que a Itaipu Binacional tem também papel fundamental 
na vida atléƟca de Ana SáƟla e no próprio desempenho da Canoagem Slalom brasileira. Desde o 
fornecimento do bem mais precioso que é a água, que custa verdadeira fortuna por hora treino nos vários 
canais existentes no mundo, até a própria infraestrutura de treino inserido em um paisagismo ambiental 
simplesmente incomparável disponibilizada para esse esporte. 

     São vários os vídeos disponibilizados na internet que mostram essa parceria de sucesso, como por 
exemplo a declaração do DGB da época que poderá ser encontrado no seguinte 
link hƩps://www.youtube.com/watch?v=LtdNKQOJXoU&feature=youtu.be . Claro que Ana SáƟla é grata e 
tem eternamente o carinho pela Itaipu Binacional, BNDES e IMEL e não resta ao Clube de Canoagem 
iguaçuense outra alternaƟva a não ser desejar sucesso absoluto nessa nova fase e agradecer pelos vários 
ơtulos e pontos conquistados no meio desporƟvo. 

      Nas vésperas de conquistar mais uma vaga para o Brasil aos Jogos Olímpicos de Paris, onde deverá fazer 
a sua quarta parƟcipação olímpica, e, enfim, trazer a tão sonhada medalha olímpica, disse textualmente: 

     “Sou eternamente grata a Itaipu Binacional por me permiƟr desfrutar do Canal Itaipu, onde aprendi a 
remar no nível internacional e onde conquistei vários ơtulos e amigos. Sou ainda cidadã Iguaçuense, meu 
ơtulo de eleitor é desta Cidade, na qual é possível que conƟnue com meus treinamentos no futuro. Foz do 
Iguaçu me acolheu sempre tão bem que minha família fixou residência e não quer mais sair me obrigando 
de forma muito agradável a estar nesta cidade encantadora em todos os meus períodos de folga”. 

      

4.2.  Despontando um novo campeão 
  

     Gabriel Banhara: guarde esse nome. Nascido no ano de 2015 surgiu como um “foguete” na canoagem 
iguaçuense. Iniciou a prática em fevereiro deste ano no Canal Itaipu. Com pouquíssimo tempo já estava 
dominando os principais fundamentos de propulsão, direção e equilíbrio e hoje, com apenas 7 meses de 
atividades, já é atleta que mais se destaca na categoria até 10 anos. 
  
     Coincidentemente o Instituto Meninos do Lago já vinha solicitando há algum tempo para a Confederação 
Brasileira de Canoagem a inclusão da Categoria Sub10 no Campeonato Brasileiro de Iniciantes. E isso irá 
acontecer no início do mês de setembro, na Cidade de Mairiporã, no Estado de São Paulo. 
  
     Para a professora Mayara Cordeiro, realmente se trata de um menino bastante diferenciado: 
  
     “Nesta idade não se deve criar expectativas de resultados, até mesmo para se evitar desilusões 
profundas que façam o atleta desistir deste esporte ou de qualquer outro. Nosso maior desafio é fazer com 
que essas crianças se apaixonem pela canoagem e pelos valores morais e éticos exigidos para a sua prática. 
Entretanto, mesmo que de forma lúdica, e com equipamentos apropriados para uma criança dessa idade, 
o Gabriel tem conseguido tempos bem superiores aos demais atletas até 10 anos, com muito mais tempo 
de prática. Aliás, diga-se de passagem, ele está se equiparando nos tempos com atletas de 12 anos de 
idade, ou seja, estamos lapidando mais uma verdadeira joia para o esporte nacional. Literalmente podemos 
dizer que é só mais uma questão de tempo”. 
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     Impetuoso nas embarcações que prática, caiaque e canoa, ao ser indagado sobre a sua preferência não 
teve dúvidas ao responder: 
  
     “Eu prefiro remar a canoa, porém sou melhor no caiaque que comecei há mais tempo. Quero participar 
no caiaque e na canoa no Campeonato Brasileiro, mas acho que minhas chances serão melhores no caiaque 
porque ainda não aprendi direito a remar a canoa” – disse Gabriel Banhara. 
  
     Para quem não sabe, no caiaque o atleta rema sentado e o remo possui duas “pás”. Na canoa o atleta 
rema ajoelhado e o remo possui apenas uma pá. 

      
 

4.3.  Corrida Maluca 

 
     Neste sábado 26 de agosto, após exaustivos meses de preparação para o Campeonato Brasileiro da 2ª 
Divisão, atletas do IMEL participaram da Corrida Maluca de Rafting. Para mostrar que todos têm plenas 
condições técnicas de navegar no canal sozinhos guiando um rafting, independentemente da idade mas 
simplesmente analisando o desempenho técnico conseguido nos treinamentos, foi lançado o desafio de 
cada atleta descer com o seu bote. Para os mais novos foi permitida a participação de dois atletas na mesma 
embarcação. 
  
     Com absoluta certeza, o evento será inesquecível para muitos pois conseguiram superar seus anseios e 
pavor de um dia encarar o “chucky”. Claro que todos os professores estavam de resgate e orientando a 
navegação ao lado do canal, mas mesmo assim foi desafiante. 
  
     Ao final todos queriam descer mais uma vez, foi uma festa inesquecível e quem acabou vencendo foi 
Vinicius Sofia, atleta da C1 Slalom. 
 

 
 
"Professor, que coisa legal, vou deixar a canoagem para remar só rafting" - Luan Colveiro - Bubas - 12 anos 
  
"Que T... professor temos que treinar isso todo dia, é muito legal. Como que aqueles patos da Itaipu ficam 
virando bote a todo momento? Eles são muito ruins" -  Kevin Gabriel, 14 anos, Porto Belo, se referindo aos 
funcionários da Itaipu que participaram de um evento interno. 
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"Eu estava morrendo de medo de descer sozinha, mas é muito mais fácil sozinha do que com gente junto 
que não sabem remar" - Daniela Sofia, 15 anos, Vila C 

  

               
 
 

4.4.  Capivara Cup chega ao fim 

 
     Depois de três meses de muitos treinos e tomadas de tempo, o Capivara Cup 2023 chegou ao fim neste 
dia 26 de agosto. Houve a participação de 33 atletas de Foz do Iguaçu entre iniciantes e da primeira divisão. 
No período de junho a agosto foram tomados 2.653 tempos dos atletas em cinco pistas diferentes. Segundo 
as regras do campeonato, todo atleta tinha direito de tomar quantos tempos quisesse na mesma pista 
participando no K1 e na C1, ou se preferissem, em apenas uma embarcação. O grande problema é que 
ambas as embarcações pontuariam para os atletas. 
  
     Dessa forma, o atleta que optou em pegar tempo em apenas um barco (K1 ou C1) ficou em desvantagem, 
pois ficou com zero ponto em uma delas. Para a professora Laura Beatriz Haslvanter que já foi atleta do 
Projeto Meninos do Lago de 2009 a 2015, o Capivara Cup foi uma experiência sensacional, pois mostrou 
para todos a evolução dos atletas em cada um dos fundamentos desejados nas pistas: 
  
     “Estou encantada com essa metodologia de trabalho. No princípio tinha minhas restrições pois nesse 
esporte não se repete as pistas. Nas provas oficiais, cada atleta pode fazer duas vezes a pista e depois 
muda. Entretanto esse objetivo foi alcançado nas “simulações” de provas que fizemos ao final do mês, aí 
sim com apenas duas descidas. Durante os três meses fizemos com que os atletas treinassem vários 
fundamentos que estão previstas em nossas apostilas, como remontas clássicas, reversa, forçada, com uma 
remada, em “s” clássica, em “s” forçada, enfim, todos os fundamentos foram inseridos nas pistas montadas 
pela equipe técnica. Os mais dedicados fizeram 20 ou mais tentativas para melhorar os respectivos tempos 
após a análise do fundamento que não estava fluindo bem. Resumindo, foi sensacional e o resultado dessa 
metodologia deverá ser refletida no Campeonato Brasileiro da 2ª Divisão”. 
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     Para o atleta Nilson dos Santos Rodrigues, de 14 anos, os últimos três meses foram muito produtivos 
para o seu crescimento tanto na canoa como no caiaque: 
  
     “Esse Capivara Cup foi muito legal, havia uma disputa muito grande na categoria menor que é a minha. 
Estamos com 5 atletas no mesmo nível, hoje estou 0% mas ontem não era eu e amanhã poderei não estar 
em primeiro novamente. O segredo é treinar muito, muito mesmo. Não ficar reclamando ou procurando 
desculpas para seu fracasso e sim correr atrás para melhorar seu tempo nos treinamentos acertando os 
fundamentos que os professores nos ensinaram. O resto será consequência desses treinos”. 
  
     Gerson Terres de Oliveira Júnior, outro craque no IMEL, também ratificou as palavras do Nílson e disse 
que está sentindo pelo fato de ser um ano mais novo que os demais da sua categoria: 
  
     “Meus principais adversários estão com 14 anos e eu com apenas 13. Um ano faz muita diferença 
principalmente na força. Mas é muito bom para minha evolução que todos estejam andando bem. Antes 
eu reinava absoluto, era o primeiro do Brasil na categoria Infantil. Agora na categoria Menor as coisas 
complicaram para o meu lado, mas logo logo vou estar à frente novamente. Vou treinar muito para isso”. 
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     Emilly Shara dos Santos venceu na categoria feminina e disse estar surpresa em terminar na frente de 
atletas muito mais experiente: 
  
     “Comecei na canoagem na piscina do Projeto Chute para o Futuro. Há menos de um ano fui transferida 
para o Canal Itaipu pelo professor Willian. Aqui sim é possível desenvolver no esporte e estou muito 
surpresa em vencer atletas experientes já consagradas no cenário nacional. Estou muito feliz com os meus 
resultados e vou continuar treinando cada vez mais para chegar ao topo do Brasil”. 
  
     Segundo os gráficos dos atletas, percebe-se que houve uma piora generalizada no último mês e a 
hipótese mais coerente que possa justificar essa involução seja a melhora técnica substancial do atleta 0% 
(melhor barco), segundo informou o coordenador do Projeto Argos Gonçalves Dias Rodrigues. 
  
     “De forma geral os gráficos sendo analisados de forma fria, demonstram uma involução técnica 
generalizada no último mês trabalhado que de forma alguma condiz com a realidade encontrada nos 
treinos. Todos os treinadores perceberam evolução significativa em todos os atletas no mês de agosto. O 
que explica então a matemática dizer ao contrário? A hipótese mais provável que estamos encontrando é 
a seguinte: melhora excepcional do atleta zero por cento. Essa melhora acentuada pode ser comprovada 
com a análise da participação do atleta sênior Patrício Leo Di Monaco, que sempre venceu todas as 
tomadas de tempos. Em junho estava a 8,2% do melhor barco da segunda divisão, em julho passou para 
3,9% e em agosto a 2,2%”. 
  
     Essa tese ganha sentido pois um dos poucos gráficos que melhoraram foi exatamente do atleta 0% da 
segunda divisão. Além disso, se deixarmos de lado o atleta 0% da segunda divisão e pegarmos como base 
o segundo atleta, quase todos os demais atletas melhorariam suas marcas no mês de agosto. Outro dado 
que corrobora com esta tese é a seguinte questão: em junho o atleta 0% era Gabriel Balen e o segundo 
Gerson Terres a 2%, em julho o 0% já era o Nilson e o segundo o Gerson a 0,3%. O que desandou mesmo e 
mandou os gráficos para o beleléu foi o mês de agosto que o Nilson colocou 6,2% do segundo colocado..... 
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                               4.5. Indicadores de Atendimento Mensal 
 

 
CONTROLE DE PRESENÇA: 
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Frequ%EAncia%202016-2021&nid=209&projeto= 
 
 
 
 
 
 
 
 

TABELA DE INDICADORES DE ATENDIMENTO MENSAL 

MÊS: AGOSTO 

Total de alunos inscritos no projeto 871 

Total de alunos participantes de atividades presenciais durante o mês  829 

Total de atendimentos (n° de aulas) 395 
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Resumo quantitativo: 
 

 Centro de Convivência Darci Clóvis Viana – Lagoa Dourada  
  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 78 
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 78 
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 35 
TOTAL MASCULINO 46 
TOTAL FEMININO 32 
MÉDIA PRESENCIAL 70,64 
 

 Centro de Convivência Leonel Brizola – Três Lagoas 
 

                 
 

 
 
 
 
 
 

 Centro de Convivência Arnaldo Isidoro – Vila C 
 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 85  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 65  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 66  
TOTAL MASCULINO 45  
TOTAL FEMININO 40  
MÉDIA PRESENCIAL 76,47  
 
 

 Porto Belo – Chute para o Futuro 
                  
 
              
 

 
 
 
 
 

 
 Centro de Convivência Érico Veríssimo – Jardim São Paulo 

*Centro com maior número de praƟcantes, muito embora o tempo disponível para cada turma seja muito 
reduzido, diminuindo consideravelmente a questão qualitaƟva visando resultados desporƟvos.   
 
TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 404  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 384  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 114  
TOTAL MASCULINO 226  
TOTAL FEMININO 178  
MÉDIA PRESENCIAL 83,46  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 101  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 101  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 24  
TOTAL MASCULINO 62  
TOTAL FEMININO 39  
MÉDIA PRESENCIAL 69,43  

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 115  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 114  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 50  
TOTAL MASCULINO 67  
TOTAL FEMININO 48  
MÉDIA PRESENCIAL 64,69  
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 Paracanoagem e Remadoras Rosas 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 44  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 44  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 19  
TOTAL MASCULINO 7  
TOTAL FEMININO 37  
MÉDIA PRESENCIAL 74,28  
 
 

 Canal Itaipu 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 Centro de Convivência Franciso Bubas- Faltando professor 

                                
TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS    0  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES    0  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS)    0  
TOTAL MASCULINO    0  
TOTAL FEMININO    0  
MÉDIA PRESENCIAL    0  

 
 

 Centro de Convivência Darci Zanatta – Morumbi 
*Além da falta de professor a cobertura e o aquecimento das piscinas deste centro deve finalizar somente em 
julho2023. Dessa forma, as atividades foram encerradas momentaneamente. 

                
TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 0  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 0  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 0  
TOTAL MASCULINO 0  
TOTAL FEMININO 0  
MÉDIA PRESENCIAL 0  
 
 
 
 
 
 

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 44  
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 43  
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 87  
TOTAL MASCULINO 30  
TOTAL FEMININO 14  
MÉDIA PRESENCIAL 78,93  
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4.6. Matérias geradas mês de AGOSTO 
 

 Mudança de Clube  
hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=670 

 Despontando um novo campeão 
hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=672 

 Corrida Maluca 
hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=675 

 Capivara Cup chega ao fim 
hƩp://www.insƟtutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&n1=noƟcia&id=674 
 
 

5- CONCLUSÃO 
 

     Foi um trimestre bastante exausƟvo para as crianças e jovens que treinam no Canal Itaipu 
diante da preparação para parƟcipação no Campeonato Brasileiro da Segunda Divisão que 
acontece no início de setembro. Pela primeira vez na história do Projeto Meninos do Lago é 
possível afirmar que em várias categorias do ranking nacional os atletas de Foz do Iguaçu 
preencherão o pódio tamanha a capacidade técnica dessa nova geração e a eficácia da nova 
metodologia de trabalho. É nessa geração que o Time Brasil poderá acreditar no próximo ciclo 
olímpico. 
 
     Nos Centros de Convivência as aƟvidades andam a contento em alguns e com problemas 
em dois pelo fato do Município ter aquecido a piscina e agora haverá necessidade de 
enquadrar nos tempos livres a canoagem, como é o caso do Morumbi. No Bubas está faltando 
professor de educação İsica.  
 
     Com as Remadoras Rosas e Paracanoagem a concentração neste úlƟmo trimestre de 2023 
passa a ser os PARAJAPS, Jogos Oficiais Paralímpicos do Governo do Estado do Paraná, que 
acontecerão no Lago Superior do Parque da Piracema. Depois de muita “briga” o Dragon Boat 
está oficialmente inserido na programação oficial e estreará como esporte demonstração em 
Foz do Iguaçu, no mês de novembro. 
 
       Pelo que tem demonstrado nos treinos a Equipe IMEL Flor de Lótus conseguirá resultados 
desporƟvos importantes para a Cidade de Foz do Iguaçu, assim como a Paracanoagem. 
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       Gustavo de Souza Damázio - Presidente 
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