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1-SINTESE

1.1. Dados do Projeto

Conveniada: Instituto Meninos do Lago — IMEL

Convénio n2: 4500073369 - Objeto: Desenvolvimento do projeto MENINOS DO LAGO — CANOAGEM
COMO FORMA DE INCLUSAO.

Vigéncia: 01/12/2023 a 30/11/2027 (48 meses)

Total de Beneficidrios: 1.000 alunos nas modalidades de Caiaque Polo, Canoagem Slalom e

Paracanoagem

1.2. Demanda a ser atendida

» 1.000 alunos nas modalidades de Caiaque Polo, Canoagem Slalom e Paracanoagem, que serdo
distribuidos nos seguintes polos:

e Vila C Centro de Convivéncia Arnaldo Isidoro de Lima;

e Trés Lagoas Centro de Convivéncia Leonel de Moura Brizola;
e lLagoa Dourada Centro de Convivéncia Cldvis Cunha Viana;

e Porto Meira Centro de Convivéncia Francisco Bubas;

e Jardim S3o Paulo Centro de Convivéncia Erico Verissimo;

e Morumbi Centro de Convivéncia Darci Zanata;

e Porto Belo Chute para o Futuro;

e CHI Canal da Piracema

» 55 Paracanoistas, sendo 40 mulheres de Foz do Iguacu e regido sobreviventes ao cancer mama,
intituladas remadoras rosas e de 15 alunos com deficiéncia fisica limitadora de movimentos de
membros inferiores, sem limitacdo de idade. O atendimento a esse publico sera no Parque da
Piracema, na Central Hidrelétrica de Itaipu.
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1.3. Formagao de vinculos

» Atividades quinzenais com os alunos, por meio de rodas de conversa, encontros de orientacgdo,
palestras etc. organizadas por profissionais de Assisténcia Social e Psicologia. No caso de
alunos do ultimo ano de participagdo no projeto, os encontros serdo dirigidos a orientagao a
respeito de acesso ao Ensino Superior, acesso ao mercado de trabalho, apresentacao pessoal,
producdo de curriculo e outras informacgdes afins. As atividades serdo conduzidas por equipe
psicossocial.

» Duas reunides por ano com os responsaveis pelos alunos menores de idade, para apresentacdo
geral de assuntos a respeito do Projeto Meninos do Lago e abordar temas sobre protecao do
menor, combate a exploragdo infantil, prevencdo ao uso de drogas, afetividade,
responsabilidade, entre outros temas a serem definidos pela equipe psicossocial do convénio.

1.4. Incentivo ao Esporte

» Um encontro por ano dos polos como forma de motivar e incentivar o desenvolvimento no
esporte, além de incentivar a participacdo dos alunos em competi¢cdes nacionais e estaduais.

2-OBIJETIVO

Promover a inclusdo social e a melhoria da saude fisica e mental de 1.000 criangas, adolescentes
entre 05 a 17 anos, bem como de 55 deficientes fisicos sem limite de idade por meio a pratica da
canoagem.

2.1. Objetivos especificos

» Oferecer aulas de canoagem a 1.000 criangas e adolescentes de Foz do Iguacu.

» Oferecer aulas de canoagem a 55 pessoas com deficiéncia fisica e mulheres sobreviventes ao
cancer de mama e Foz do Iguacgu e regido.

» Promover anualmente encontro Municipal do Projeto Meninos do Lago, em Foz do Iguagu.

» Fazer o acompanhamento escolar e psicossocial dos alunos, zelando pela garantia de seus
direitos e promovendo o acesso aos beneficios sociais e educacionais ofertados pela rede de
protecdo do municipio.

» Desenvolver atividades especificas rotineiras de fortalecimento de vinculos, com alunos e seus
responsaveis e equipe de colaboradores

» Realizar a¢des para conscientizacdo sobre a importancia da atividade fisica e a convivéncia para
a qualidade de vida de mulheres sobreviventes de cancer de mama.
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3- DEZEMBRO

3.1. Férias Escolares

O més de dezembro é ansiosamente aguardado por todos os estudantes do Brasil pelo fato de iniciar
as férias escolares. Com isso, passa a ser um més complicado para a presenca desse publico-alvo nos
respectivos projetos sociais, visto que a exigéncia em passar de ano sugere aten¢cdo maior com os estudos,
além da questdo dos fechamentos dos Centros de Convivéncias em decorréncia das festividades de final
de ano.

Estrategicamente o Instituto Meninos do Lago aproveita esse periodo para também dar férias aos seus
colaboradores, de forma que as a¢des desse més se referem a organizacdo e limpeza dos equipamentos,
nao havendo atividades na agua.

3.2. Matérias geradas més de dezembro

» Final de ano
Projeto Meninos do Lago

4- JANEIRO

4.1. Inicio das matriculas

No inicio de todos os anos os atletas devem refazer as inscricdes no Projeto Meninos do Lago, pois
além de confirmar a aprovagao escolar e a residéncia atual, apresentam o obrigatdrio atestado médico
gue autoriza a pratica esportiva.

Neste ano de 2025, as inscri¢des iniciaram no dia 22 de janeiro no Centro Comunitdrio da Vila C
para os atletas que desejam praticar a atividade no Canal Itaipu. Foram realizadas mais de 100
inscricbes até o dia 14 de fevereiro, demonstrando que a cada ano o interesse aumenta
significativamente.
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4.2. Matérias geradas més de janeiro

» Inscri¢Ges abertas
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&nl=noticia&id=747

» InscricGes bombando
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&nl=noticia&id=748

5- FEVEREIRO

5.1. Primeira capacita¢ao do ano

A Federacdo Paranaense de Canoagem realizou entre os dias 10 a 14 de fevereiro, no Parque da
Piracema da ltaipu Binacional, em Foz do Iguacu, a primeira capacitacdo aos professores do Projeto
Meninos do Lago do ano 2025. Esse curso anual ja vem acontecendo desde o ano de 2022 sendo que
os resultados alcancados pelo Instituto Meninos do Lago nos eventos nacionais promovidos pela
Confederacao Brasileira de Canoagem, principalmente na base do esporte, ndo deixam margens para
outra interpretacdo a nao ser “eficdcia absoluta da metodologia utilizada”.

Para o Professor Wilian Fernando, Foz aguarda ansiosa por novas metodologias de iniciacdo
produzida e publicada por qualquer entidade de pratica ou de administracao esportiva brasileira nos
padrdes utilizados pela Federagao Paranaense.

“Atualmente a metodologia utilizada pelo IMEL é responsavel por mais de 60% dos resultados
nacionais da segunda divisdo, que é a base do esporte e que estd dentro da faixa etdria com a qual
trabalhamos no Projeto Social patrocinado pela Itaipu Binacional. Quando algum clube chegar préximo
aos nossos resultados é evidente que vamos olhar com carinho para fazermos os ajustes necessarios
buscando o aperfeicoamento sempre. Porém, hoje ndo conhe¢o nada que chegue préoximo ao
conteudo técnico das nossas apostilas visando a iniciacdo do esporte, o que é uma pena, pois a
canoagem brasileira poderia avancar muito mais se houvessem outros bons trabalhos e todos
seguissem uma metodologia Unica, comprovadamente eficaz"

Para o presidente da Federacdo Paranaense de Canoagem, Jodo Emerson dos Santos Kondo,
também educador fisico e treinador da ATOCA — Associacdo Tomazinense de Canoagem, que esteve
presente nesta semana de capacitacdo, as duvidas que mantinha sobre a metodologia foram extintas
no exato momento que conheceu a fundo o propésito e implantou em sua Cidade.

“E muito cdmodo para o resto dos clubes brasileiros dizerem que Foz sé é campedo por ter mais
atletas em todas as categorias e eu era um que usava desse argumento equivocado. Claro que o fato
de ter mais atletas auxilia de forma inquestionavel, porém quem pontua sdo apenas os trés melhores
gue vao ao poddio. E nas categorias onde o IMEL trabalha que sdo Sub10, Sub12 e Sub14 eles sdao
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praticamente imbativeis chegando a obter o pddio completo somando pontos inalcangaveis. Pode
juntar a pontuacao de todos os clubes do Brasil que dificilmente vao bater os pontos do IMEL sozinho.
Por perceber essa eficacia, iniciamos a mesma metodologia em Tomazina e hoje ja somos o segundo
melhor Clube do Brasil nesta divisdo de base. Realmente da certo e a metodologia é fantastica”.

5.2. As meninas espetaculares de Foz

Domingo, 16/02, a Rede Globo de televisdo reproduziu no programa “Esporte Espetacular” matéria
bastante emocionante e motivadora das remadoras rosas da Equipe Meninas do Lago, de Foz do
Iguagu.

O objetivo da matéria era exatamente mostrar a questdo social que envolve mulheres
sobreviventes de cancer de mama com a atividade fisica através da pratica do Dragon Boat que esta
fazendo uma enorme diferenca na vida de varias familias na Cidade de Foz do Iguagu.

Essa embarcacdo de 15 metros, pesando 250 kg, comporta 10 atletas remando no lado direito
outras 10 atletas remando no lado esquerdo, uma pessoa no leme e outra ditando o ritmo através de
batidas em um tambor. Ao todo sdo necessdrias 22 mulheres para preencher a embarcacdo. Isso
comecou na década de 90, quando um oncologista canadense Dr. Donald Mackenzie iniciou estudo
cientifico sobre os possiveis beneficios dos movimentos da remada no combate ao linfedema, doencga
gue causa dor e debilita a paciente com cancer.
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Até entdo, exercicios com esforcos repetitivos em membros superiores do corpo eram
desaconselhados, por se acreditar em consequéncias negativas. Os estudos e a pratica comprovaram
0 contrario, e a atividade passou a ser incentivada entre as mastectomizadas em todo mundo em
movimento denominado Remadoras Rosas.

Hoje se trata de um grande caso de sucesso nesta area. E no Brasil, Foz do Iguacu, através do
patrocinio da Itaipu Binacional, € uma das primeiras equipes e talvez a maior do Brasil, ja passando de
50 mulheres em atividades.

5.3. Milena e Gerson nos Estados Unidos

A Confederacdo Brasileira de Canoagem (CBCa) anunciou a lista oficial dos atletas convocados para
representar o Brasil no Campeonato Pan-Americano de Canoagem Slalom e Caiaque Cross, que sera
realizado de 21 a 23 de mar¢o, em Montgomery, Alabama, nos Estados Unidos. A sele¢do foi definida
com base nos resultados da Seletiva Nacional e nos critérios estabelecidos na Circular CBCa 004/2025,
publicada em janeiro deste ano.

Entre os destaques da convocacao esta Ana Satila, atleta consagrada do Botafogo de Futebol e
Regatas, que representara o pais nas categorias K1 e C1 Feminino Sénior, além da prova WCSLX. Outros
nomes experientes integram a equipe, como Pedro Gongalves e Charles Corréa, ambos no K1 e C1
Masculino Sénior, respectivamente. Omira Estdcia, Kaua Luiz e Mathieu também estardo presentes no
campeonato. Atletas de uma nova geracdo também estardo presentes com atletas como Davi
Santhiago dos Santos Ribeiro, Milena Sofia e Gerson Terres que se destacaram na categoria junior.

Milena Sofia, aos 17 anos e com oito dedicados a canoagem, celebra a oportunidade de representar
o pais no Pan-Americano e reforga sua determina¢do em alcancar um grande resultado. “Estou muito
feliz e motivada para essa competicdo. Sei da responsabilidade que é representar o Brasil e quero dar
o meu melhor para brigar por um lugar no pédio”, afirma a atleta.

Com experiéncia internacional em campeonatos sul-americanos na Argentina e no Chile, Milena
encara agora o desafio de competir em uma pista inédita para ela. “E um novo ambiente e sei que
minhas adversarias tém um nivel técnico alto, mas estou focada nos treinos para me adaptar da
melhor forma e chegar preparada,” ressalta Milena.

Para Gerson Terres, de 15 anos, esta serd a primeira competi¢cdo internacional, e ele celebra a
oportunidade de representar o Brasil no Pan-Americano. O jovem atleta vé a convocagdao como um
marco em sua trajetéria e espera um bom desempenho na competicdo. “E a minha primeira
experiéncia internacional e estou muito animado. Treinei bastante nas ultimas semanas, focando em
forca e velocidade, para chegar bem preparado e fazer o meu melhor na prova”, afirma Gerson.

Para garantir a preparacao dos atletas que vdao competir, a confederacdo organizou uma fase
intensiva de treinamentos no Complexo Olimpico de Deodoro, no Rio de Janeiro. Os atletas séniores
iniciardo a preparac¢do no dia 10 de fevereiro, enquanto os juniores se juntardo ao grupo em 15 de
fevereiro, recebendo todo o suporte necessario.
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Com essa convocagao para o Campeonato Pan-Americano de Canoagem Slalom e Caiaque Cross, o
Brasil busca mostrar for¢ca na Canoagem Slalom e Caiaque Cross no cenario das Américas, e visa
também, uma preparacgao consistente para os desafios internacionais que virdo nos préximos anos.

Apds o Campeonato Pan-Americano, a delegacdo brasileira participara da Série de Rankings de
Canoagem Slalom e Caiaque Cross da ICF 2025, ainda nos Estados Unidos. A competicao de nivel 3 que
soma pontos importantes para o ranking internacional da ICF. A primeira etapa ocorrerd em
Montgomery junto com o Pan, e a segunda etapa serd realizada em Oklahoma entre os dias 28 e 30
de margo. Para os atletas juniores, essas provas fazem parte do processo de preparacao para o
Campeonato Mundial de 2025, enquanto para os séniores servirdo como parte da preparagao para as
Copas do Mundo e o Mundial de 2025.

ATLETAS E COMISSAO TECNICA - Campeonato Pan-Americano de Canoagem Slalom e Caiaque Cross

e Ana Satila Vargas: WK1 - SENIOR, WC1 — SENIOR

e Mathieu Victor Charly Desnos: MK1 - SENIOR, MCSLX — SENIOR

e Pedro Henrique Gongalves da Silva: MCSLX - SENIOR, MK1 — SENIOR

e Omira Maria Estacia Neta: WCSLX - SENIOR, WC1 - SENIOR, WK1 — SENIOR

e Charles Fernando Correa: MC1 — SENIOR

e Davi Santiago dos Santos Ribeiro: MK1 - JUNIOR, MCSLX — JUNIOR

e Milena Sofia: WCSLX - JUNIOR, WC1 - JUNIOR, WK1 — JUNIOR

e Kaua Luiz Amaral da Silva: MC1 - SENIOR, MCSLX — SENIOR

e Gerson Terres de Oliveira Junior: MC1 - JUNIOR, MK1 - JUNIOR, MCSLX - JUNIOR

Ettore lvaldi: Técnico

Ricardo Martins Taques: Auxiliar Técnico

Leonardo Henrique Bueno Gongalves: Chefe de Equipe
Raphael Veloso: Fisioterapeuta

5.4. Secretaria de Esporte de Santa Terezinha de Itaipu

Dia 25 de fevereiro o Instituto Meninos do Lago-IMEL, no intuito de fortalecer a participacao na
disciplina de Dragon Boat nos Jogos Paradesportivos do Parand, esteve na Secretaria Municipal de Esporte
de Santa Terezinha do Itaipu solicitando a Secretdria de Esporte e Lazer Edineia Aparecida Rodrigues que
faca a respectiva inscricao das atletas itaipuenses que ja treinam em Foz do Iguacu no Projeto Social
Meninas do Lago para representarem oficialmente o Municipio de origem.

Estiveram presentes a Coordenadora do Projeto Meninas do Lago em Foz do Iguagu, Magda Couras e o
professor Wilian Fernando, os quais foram recebidos pela Secretdria de Esporte e Lazer Edineia Aparecida
Rodrigues. Na oportunidade foram apresentados os grandes resultados clinicos e sociais alcangados com
o projeto que ja funciona desde o ano de 2021 e que abriga atualmente mais de 50 mulheres vitimas do
cancer de mama, sendo 17 mulheres origindrias do municipio vizinho.
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A Secretaria Edineia demonstrou enorme interesse em fazer a inscricdo, devendo, dessa forma, a
disciplina participar nesta edi¢do de 2025 com 5 Municipios: Foz do Iguagu, Londrina, Curitiba, Cascavel e
Santa Terezinha de Itaipu.

5.5. Hospital ltamed renovando a parceria

Dia 26/02/2025 representantes do Instituto Meninos do Lago estiveram presentes no Hospital Itamed
para definir novos encontros para o ano de 2025 entre as Remadoras Rosas e as pacientes do cancer de
mama dessa renomada instituicdo iguacuense, o que ja vem acontecendo desde o ano de 2023 com
grandes resultados fisicos e psicologicos.

O movimento universal das Mulheres Rosas virou um grande caso de sucesso apds o oncologista
canadense Don Mackenzie comprovar através de estudos cientificos que os movimentos da remada
utilizados nas embarcac¢des de Dragon Boat sdo altamente benéficos para o restabelecimento fisico e
mental das pacientes dessa triste doenca.

Foz do Iguacu jd conta com mais de 50 mulheres vitoriosas que semanalmente desenvolvem as
atividades fisicas propostas no Projeto Meninas do Lago, sendo uma das maiores equipes do Brasil e da
América Latina.
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5.6. Indicadores de Atendimento Mensal

TABELA DE INDICADORES DE ATENDIMENTO MENSAL

MES: FEVEREIRO

Total de alunos inscritos no projeto 476
Total de alunos participantes de atividades presenciais durante o més 428
Total de atendimentos (n° de aulas) 74

CONTROLE DE PRESENCA:
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Frequ%EAncia%202016-2021&nid=209&projeto=
Resumo quantitativo:

» Centro de Convivéncia Darci Cldvis Viana — Lagoa Dourada

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 140
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 111
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 10
TOTAL MASCULINO 75
TOTAL FEMININO 65
MEDIA PRESENCIAL 66,79

» Centro de Convivéncia Arnaldo Isidoro — Vila C

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS 94
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 94
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS) 28
TOTAL MASCULINO 52
TOTAL FEMININO 42
MEDIA PRESENCIAL 82,39

» Paracanoagem e Remadoras Rosas

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS a7
TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES 29
TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS)

TOTAL MASCULINO 7
TOTAL FEMININO 40
MEDIA PRESENCIAL 54,47
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Centro de Convivéncia Darci Zanatta — Morumbi.

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS

195

TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES

194

TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS)

28

TOTAL MASCULINO

90

TOTAL FEMININO

105

MEDIA PRESENCIAL

93,33

Centro de Convivéncia Erico Verissimo — Jardim S3o Paulo — inicio previsto para 05/03/2025

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS

TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES

TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS)

TOTAL MASCULINO

TOTAL FEMININO

MEDIA PRESENCIAL

Canal Itaipu- inicio previsto para 05/03/2025

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS

TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES

TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS)

TOTAL MASCULINO

TOTAL FEMININO

MEDIA PRESENCIAL

Centro de Convivéncia Franciso Bubas - inicio previsto para 05/03/2025

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS

TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES

TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS)

TOTAL MASCULINO

TOTAL FEMININO

MEDIA PRESENCIAL

» Centro de Convivéncia Leonel Brizola — Trés Lagoas- inicio previsto para 05/03/2025

TOTAL DE ALUNOS INSCRITOS

TOTAL DE ALUNOS PARTICIPANTES

TOTAL DE ATENDIMENTOS (AULAS)

TOTAL MASCULINO

TOTAL FEMININO

MEDIA PRESENCIAL
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5.7. Matérias geradas més de fevereiro

» Primeira capacitagdo 2025
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&nl=noticia&id=742
As meninas espetaculares de Foz
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&nl=noticia&id=744
> Jovens do Meninos do Lago representardo o Brasil no Campeonato Pan-americano
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&nl=noticia&id=743
» Milena e Gerson nos Estados Unidos
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&nl=noticia&id=746
> Secretaria de Esporte de Santa Terezinha de Itaipu
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&nl=noticia&id=750
> Hospital tamed renovando a parceria
http://www.institutomeninosdolago.com.br/?n0=Not%EDcias&nl=noticia&id=751

\ 2%

6- CONCLUSAO

Mais um ano repleto de desafios pela frente onde a pretensdo é permanecer sendo referéncia
nacional no meio esportivo e social. Melhorar a cada ano, independentemente das dificuldades
comuns a qualquer projeto social e esportivo, serd sempre o principal objetivo que se coaduna com o
padrao de exceléncia da patrocinadora Itaipu Binacional.

Fazer apologia ao uso do esporte como instrumento de inquestionavel transformacao social, fisico
e psiquico de seus usudrios é uma tarefa intrinseca aos objetivos do préprio Instituto Meninos do Lago,
nao podendo jamais arrefecer dessa sua natureza.

I"

Por fim, a expressdo “o ano s6 comeca depois do carnaval” é uma tradicdo cultural do Brasil e, com
isso, se espera que os Centros de Convivéncia de Foz do Iguagu retornem as suas atividades normais
para que a média de participantes aumente de forma significativa ja no inicio de 2025, para retomar o
status de um dos maiores projetos sociais de canoagem do mundo. Vai ser mais um ano vitorioso, ndo

motivos para duvidar desse otimismo.

INSTITUTO MENINOS DO LAGO
Gustavo de Souza Damazio - Presidente
p.p Magda Adriana Hida Couras - Coordenadora
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