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INTRODUCAO

Baseado em experiéncias nacionais e européias, principalmente da escola espanhola de canoagem, a
Confederacdo Brasileira de Canoagem e Federacdo Paranaense de Canoagem desenvolveram Apostilas
objetivando tracar a metodologia para a realizacdo das acdes propostas no Projeto Meninos do Lago, previsto

para a Cidade de Foz do Iguacu.

Os trabalhos apresentados devem orientar a comissao técnica e os proprios atletas sobre varios
assuntos relacionados a canoagem brasileira tanto na parte tedrica como na pratica. Trata-se, pois, de
excelentes subsidios para a construcdo de uma forte equipe de canoagem na Costa Oeste do Parana, os

guais poderdo servir também de apoio para varios outros projetos dessa hatureza no Brasil.

As aulas tedricas e praticas seguirdo as diretrizes das Apostilas, sendo importante que os Atletas
possuam uma versao para que haja um entendimento mais eficaz dos objetivos propostos em cada sessao
de treinamento, além de proporcionar-lhes conhecimentos basicos sobre a modalidade praticada e a
conduta ética desejada para todos os membros deste Projeto.

Essa série de Apostilas definem apenas a metodologia de ensino do Projeto Meninos do Lago, todavia é
importante que no Brasil se desenvolvam varias filosofias de trabalho para que um dia possa ser encontrada a
verdadeira identidade da canoagem brasileira e, assim, definida a linha de acdo mais eficiente a ser
seguida, de acordo com a realidade do Pais. Isso somente ird acontecer quando surgirem atletas de

verdadeira expresséo Internacional nas modalidades olimpicas.




INTRODUCAO

No conteudo desta colecéo o leitor encontrara informacfes basicas necessarias com relacdo a estrutura
desportiva brasileira, manejo dos materiais, técnicas de remadas, manobras elementares, jogos de
aprendizagem, normas de seguranca, além de varios outros assuntos culminando com programacéao de

treinos para equipe de rendimento.

Todo material ficard disponibilizado na pagina oficial do Projeto, para que os atletas e professores
tenham facilidade de acesso, assim como para os demais interessados do esporte aos quais
dedicamos esse trabalho liberando, desde ja, para cépia ou adaptacdo a realidade de cada local a ser
Implantado projetos de canoagem por esse Brasil afora. Oxala sejam muitos, principalmente agora com o

auxilio dessa importantissima ferramenta de “inclusdo desportiva” que é a Lei de Incentivo Fiscal.

Argos Goncalves Dias Rodrigues - Autor
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REGIMENTO INTERNO DO PROJETO
MENINOS DO LAGO

| - DOS CONVOCAVEIS

Art. 1° - Todo e qualquer atleta com idade entre 11 a 23 anos e em perfeitas condi¢des fisicas para a
pratica de exercicio em agua, residente na Cidade de Foz do Iguagcu ou nos Municipios margeados pelo
Lago Itaipu, estardo autorizados a participar do Projeto Meninos do Lago.

Il - DA CONVOCACAO

Art. 2° - O Projeto visa a manifestagéo do desporto de rendimento de modo n&o profissional, pretendendo
Auxiliar o Brasil na formacao da base da Selecéo Brasileira de Canoagem Slalom, visando os Jogos
Olimpicos de 2012 e 2016.

Art. 3° — Em Foz do Iguacu o objetivo da Proponente sera de acrescentar nas aulas de educacéo fisica
municipal, no contra-turno escolar, a pratica do caiaque polo. Enquanto ndo houver essa possibilidade o
projeto prevé inicialmente a estruturacdo de quatro Nucleos de Iniciagcdo — NI, os quais, somados, terdo a
capacidade de Atendimento de 400 atletas e o Centro de Exceléncia — CE que atendera 80 atletas da
equipe de base e outros 15 atletas que fardo parte da Equipe Permanente de Canoagem Slalom.
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Paragrafo Primeiro: Para os Nucleos de Iniciagcdo implantados as vagas serédo abertas aos interessados
de acordo com os projetos apresentados ao Ministério do Esporte, devendo haver critérios seletivos apenas
se houver procura maior que a capacidade de atendimento do nucleo. Neste caso serdo realizadas
avaliacOes fisicas especificas da modalidade e diagndstico dos perfis dermatoglificos, antropométricos e
somatotipicos, pelo preparador fisico da Selecéo Brasileira de Canoagem. Os dados colhidos deverao
tracar o perfil dos melhores potenciais para as modalidades de C1, C2 e K1, de acordo com parametros
dos atletas europeus colhidos por ocasido do Campeonato Mundial de Canoagem Slalom, realizado em
Foz do Iguacu, em setembro de 2007. O atleta selecionado devera passar por uma bateria de exames

clinicos que devera ser disponibilizada pela estrutura publica de saude de Foz do Iguacu.

Paragrafo Segundo: Para o Centro de Exceléncia serdo convocados inicialmente oitenta atletas ja

habituados com a pratica da modalidade e devidamente cadastrados na CBCa.

Paragrafo Terceiro: Integrardo o projeto Centro de Exceléncia apenas 0s canoistas que obtiverem as
melhores classificacbes no RANKING MUNICIPAL, das seguintes categorias oficiais: K1, C1, C2 masculino
e feminino




TEMA 01
ENTENDENDO O PROJETO

Paragrafo Quarto: Serao realizadas 11 provas, no decorrer do projeto, em agua parada e no Canal Itaipu,
para definicdo do Ranking Municipal e consequentemente dos atletas que deverdo compor o Centro de
Exceléncia para a proxima edicdo. Apenas havera substituicdo de atleta no decorrer do projeto em caso de

desisténcia ou por exclusdo em virtude de indisciplina, desidia ou demais atos aqui previstos.

Paragrafo Quinto: A¢des irregulares ou degradantes da moral desportiva ou social por parte do atleta

convocavel, verificado pela Equipe Técnica impedira sua convocacao.

Il — DO RANKING MUNICIPAL

Art. 4° — No decorrer do Projeto, serdo realizadas 11 (onze) provas de avaliacao para cada modalidade de
canoagem slalom. Estas provas deverao ser realizadas, preferencialmente, no ultimo final de semana de

cada més, mediante os seguintes critérios:

a)- Nas Sextas feiras, a tarde, provas de C1 e C2, masculino e feminino;

b)- Aos sabados, pela manha, competicdes de K1 masculino e feminino;
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c)- Para cada competicéo, os resultados obtidos receberdo as seguintes pontuacoes:

1° lugar =30 6° lugar = 16 11° lugar=11 16° lugar= 6

2° lugar = 25 7° lugar =15 12° lugar = 10 17° lugar= 5
3° lugar = 20 8° lugar=14 13°lugar= 9 18° lugar= 4
4° |lugar =18 9° lugar =13 14° lugar = 8 19° lugar= 3
5° lugar = 17 10° lugar =12 15° lugar= 7 20° lugar = 2

d)- As provas deverao serao realizadas em cinco etapas no ICLI e seis etapas no Canal Itaipu,
sendo 5 etapas mesclando aguas calmas e corrente somente até a primeira bacia e apenas uma
sera realizada na pista oficial.

e)- Em caso de empate, sera dado preferéncia ao atleta mais novo.

IV — NUMERO DE VAGAS PARA CADA CATEGORIA

Art. 5° - Para cada nucleo implantado as vagas serdo distribuidas, preferencialmente, da seguinte
forma:

K1, Cle C2 feminino = 25%
K1 masculino = 25%
C1 masculino = 25%
C2 masculino= 25%

O O O o
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V - DA AJUDA DE CUSTO ou PATROCINIO

Art. 6° - Nao havera ajuda de custo para os integrantes do projeto Meninos do Lago. Entretanto, de acordo
com o0s seus resultados em competicfes nacionais, podera obter auxilio de ajuda de custo se conseguir a
convocacao para participar da Equipe Permanente de Canoagem Slalom ou através do Bolsa Atleta. Esses

auxilios sé@o decorrentes de verbas publicas, sem nenhuma ingeréncia ou participacdo da Proponente.

Art. 7° — A Proponente cedera o espaco destinado aos atletas, no site oficial, para que os mesmos possam

utilizar como ferramenta na busca de patrocinios individuais que os auxiliem na vida desportiva.
VI - DOS TREINOS

Art. 8° - O atleta devera cumprir a jornada de treinos esfor¢cando-se para conseguir 0 maximo de eficiéncia

técnica. Este objetivo devera ser buscado também nas competicdes em que o atleta participar.

Paragrafo primeiro: O ndo cumprimento da orientacao técnica no decorrer dos treinos, sem motivo
justificado e também trés faltas consecutivas ou sete no decorrer do semestre, podera ser considerado ato

grave passivel de encerramento de participacéo do Projeto.
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Art. 9° - O atleta deverd sempre manter e aperfeicoar a sua eficiéncia técnica, além de conservar a sua
capacidade fisica para o esporte, seguindo rigorosamente as instru¢cdes que Ihe for transmitida pelo

técnico.

Art. 10 - Os atletas deverdo comparecer aos locais de treinos nos horarios previamente marcados,

devidamente munidos do material necessario.
VIl = DOS ESTUDOS

Art. 11 - Atleta do Projeto Meninos do Lago tera que, obrigatoriamente, freqlientar a escola e obter notas

suficientes para aprovacgéao anual.

Paragrafo primeiro: A reprovacao escolar implicara na reavaliacdo de sua permanéncia no Projeto. Neste
caso, sua permanéncia estara condicionada a autorizacao expressa dos pais (menores de 18 anos) e
aprovacao da Comissédo Técnica.

Art. 12 - Em periodos de provas e exames, 0s atletas poderéo ser dispensados dos treinos com a

anuéncia dos respectivos técnicos.
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VIl — DA HIGIENE PESSOAL e SAUDE

Art. 13 — Os atletas terdo obrigatoriamente que cumprir rigorosamente as regras basicas de higiene pessoal
(banho diario, escovacao dos dentes, roupas limpas, e etc.). A reclamacao justificada dos demais

companheiros com relacéo a este item, podera ser motivo de exclusao do Projeto.

Art. 14 — A Proponente buscara auxilio junto ao servico de satde municipal para que em periodo maximo
de seis meses 0s atletas possam consultar regularmente um dentista, visando prevencéo de caries e outros

maleficios bucais.

Art. 15 — A Proponente buscara auxilio junto ao servigo de saude municipal para avaliagdo médica anual
para todos os atletas do Projeto. Caso haja confirmacéo de doenca grave que impossibilite o convivio com
0s demais ou o treinamento com a intensidade normal, havera automaticamente a dispensa por um periodo

pré-estipulado ou definitivamente de acordo com a orientacdo médica e parecer técnico.
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IX - DO COMPORTAMENTO

Art. 16 — Todos os atletas e membros da Comissao Técnica do Projeto Meninos do Lago deverao ter um

comportamento social e ético exemplar. Ndo serd admitido, de forma alguma, sob pena de excluséo:

a) ilicitos criminais ou civeis, mesmo que de pequena monta (furto de banco, fincapés, fitas, e etc...);
b) agressoes fisicas ou moral a dirigentes, técnicos e 6rgaos governamentais;

c) agressao ao companheiro de trabalho.

d) Doping ou consumo de substancias ilicitas.

Paragrafo primeiro: Este artigo ndo podera ser confundido como censura aos atletas e técnicos,
estando os mesmos livres para externar suas opinides sobre quaisquer fatos e atitudes de quem quer que
seja. Entretanto o que nédo se admitira serdo ofensas ou publica¢des injuriosas, caluniosas ou difamatérias

sobre qualquer pessoa ou fato sem que haja a devida comprovacao.

Paragrafo Segundo: Aconselha-se a Comisséo Técnica do Projeto um relacionamento estritamente
profissional com os atletas pertencentes ao Projeto, evitando festas ou confraterniza¢cées em horarios fora
do expediente de trabalho e comunicacdes através de comunidades de Orkut, MSN ou salas de bate papo
na internet. Nao sera admitida de forma alguma, sob pena de rescisédo contratual, a quebra de hierarquia
atraveés de desrespeito publico a dirigentes nacionais, funcionarios ou atletas pertencentes ou ndo ao

Projeto.
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X — DAS VIAGENS E PRESTACAO DE CONTAS

Art. 17 — Dentre os membros das delegacdes que viajarem para eventos fora do Municipio, serd nomeada
uma pessoa responsavel para a prestacao de contas. Qualquer membro da Comitiva que se negar a
prestar contas ou extraviar o comprovante de pagamento, respondera pelo ato lesivo sendo penalizado de
acordo com o art. 22 deste regulamento.

Xl - DIREITOS DE IMAGEM

Art. 18 — Os membros do Projeto Meninos do Lago cedem o direito do uso de sua imagem para a
Proponente, Patrocinador Oficial, Itaipu Binacional e CBCa nos eventos desportivos, competi¢cdes ou

treinamentos.

Art. 19 - A Proponente possui o direito de exploracdo comercial do uniforme e equipamentos cedidos para
treinamento e competicdes oficiais, ficando a divulgacdo de patrocinios particulares autorizados somente
mediante aprovacao por escrito da Diretoria Executiva da Proponente em espacos e dimensdes a serem

determinados.

Art. 20 — Jamais os espacos dos patrocinadores privados dos atletas poderéo sobrepor as marcas dos
patrocinadores oficiais do Projeto. Estes terdo preferéncia absoluta na exploracdo de imagem nos

equipamentos cedidos, porém nao sera aceito o carater de exclusividade.
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XIl — DA OBRIGACAO DE FILIACAO A ENTIDADE DE PRATICA DESPORTIVA

Art. 21 — Para a participacdo em eventos nacionais e internacionais, sera obrigatoria a filiacdo do atleta a
uma Entidade de Pratica Desportiva local, filiada a CBCa. A Proponente vai buscar a filiacao dos atletas
em, no minimo, quatro Entidades de Praticas no Municipio de Foz do Iguacu visando a elaboracao futura

de um forte campeonato local e o estimulo do desenvolvimento do espirito de competitividade.
Xl - DAS PUNICOES

Art. 22 — Com o objetivo de manter a ordem social e desportiva, bem como obtencédo de melhores

resultados, poderao ser aplicadas aos membros do Projeto Meninos do Lago, as seguintes sanc¢des:

a. Adverténcia verbal;
b. censura escrita;
C. suspensao;

d. exclusao.
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Paragrafo primeiro: A aplicagao das sangdes previstas nas letras “a” e “b” ndo prescinde do processo
administrativo no qual seja assegurado o contraditério e a ampla defesa, podendo o respectivo Técnico

atribuir a penalizacéo.

Paragrafo segundo: Os fatos motivadores das penalidades de que tratam as letras “c” e “d” deverao ser
apurados pela Comissédo Técnica e Proponente, apés instauracdo de inquérito administrativo, assegurando-

se o contraditério e a ampla defesa.

Paragrafo terceiro: O inquérito administrativo sera realizado pela Proponente, e tera prazo de trinta dias

para a sua concluséo.

Paragrafo quarto: O desleixo ou perda de material, pode ser considerada falta grave passivel de
suspensao e exclusao, assim como o desrespeito as normas internas ou aos profissionais dos

estabelecimentos onde serao realizadas as competi¢cdes e treinos.
XIV — DOS CASOS OMISSOS
Art. 23 - Todos os acontecimentos omissos e divergentes que venham a ocorrer neste Regimento Interno,

serdo discutidos e resolvidos, por maioria de votos, entre a Diretoria Executiva da Proponente e Comité
Técnico do projeto Meninos do Lago.
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EXERCICIOS TEMA 01
QUESTOES

1 - Quem sédo as pessoas que podem participar do Projeto Meninos do Lago?
2 - O Projeto visa qual manifestacdo do desporto?

() educacional ()participacdo () rendimento
3 - O Projeto visa a pratica do desporto de modo profissional ou de modo néo Profissional?
4 - A Canoagem brasileira é um esporte de natureza profissional ou néo profissional?
5 - Na atual conjuntura da canoagem brasileira e paranaense pode haver atleta profissional?
6- O Projeto busca auxiliar o Brasil a conseguir atletas para qual modalidade de canoagem?

7- Para quais Jogos Olimpicos a Federagcdo Paranaense de Canoagem e Confederacao Brasileirade
Canoagem estéo direcionando o Projeto?

8 - Onde serdo implantados os Centros de Iniciagdo — Cl e o Centro de Exceléncia - CE previstos no
Projeto?

9 - Quais sédo as modalidades da Canoagem Slalom que estardo contempladas no Projeto Meninos do
Lago?

10 - Quantas vagas existem para treinamento no Centro de Exceléncia?
11 - Quais os critérios para o atleta participar dos treinamentos no Centro de Exceléncia?

12 - Quantos atletas das categorias K1 M, K1 F, C1 e C2 terdo direito de treinar no Centro de Exceléncia
diariamente?
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2.1 ORIGEM DA CANOAGEM

Considerando que % da superficie terrestre é coberta por agua, € possivel dizer que o ato de remar
acompanha o ser humano desde os seus primordios, na luta pela sobrevivéncia. Assim como correr,
saltar e arremessar foram fundamentais na origem do ser humano, o dominio de embarcacdes

possibilitaram a pesca e a transposicdo de locais indspitos.

Dentro do conceito de que canoagem significa navegar através de embarcacdes propulsionada por
remos nao fixos as paredes dos barcos, existem relatos de construcdes utilizadas pelos Egipcios,
no Séc. XV a.C., que podem ser consideradas as precursoras da Canoa. Séculos mais tarde, entre
lll aIX d. C, vérias imagens demonstram a utilizac&o pelos Aztecas de embarcacgdes propulsionadas

por intermédios de pas.

Todavia, foi na época do mercantilismo, no Séc XVI, que os europeus se depararam com as “Canoas”
Indigenas, no continente norte-americano, onde apresentavam varias dimensfes, chegando a
transportar mais de 15 pessoas. Essas canoas eram construidas de troncos de &rvores, 0s quais

eram escavados até adquirirem um determinado formato.
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Quanto ao “caiaque”, as primeiras referéncias datam do ano de 1619, quando os europeus
encontraram no extremo norte da América, os esquimos utilizando-se de uma embarcacao
bastante agil, construida a base de pele de foca e 0ssos de baleia, para a pesca e caca. Segundo
alguns autores, essa foi a descoberta que incentivou 0s europeus a marcarem o0 nascimento da
canoagem em seu continente.

2.2 A CANOAGEM MODERNA

No comeco do Séc. XIX, inspirados nas descobertas do mercantilismo, os ingleses comecaram a
utilizar para lazer, uma embarcag¢ao chamada de “gronelandais”, que logo se difundiu para a
Alemanha e outros paises da Europa Central.

Kohnen, em seu livro “Tudo sobre Caiaques”, edicao 1983, revela que o inicio da pratica da
canoagem contemporanea se deu no ano de 1865, quando o advogado escocés residente em
Londres, John MacGregor, mandou construir um barquinho que chamou de Rob Roy e com ele
vigjou pela Europa. Nascia aqui a canoagem turismo, lazer e esporte. No ano seguinte ele fundou a

“Royal Canoe Club”, existente até hoje, http://www.royalcanoeclub.com/ erealizou a primeira

competicdo no ano de 1867, na Bélgica.



http://www.royalcanoeclub.com/

Y e "Rob-Roy" Kayak (1865)

John Mac Gregor
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Muitos consideram o escocés John Mac Gregor, o pai da canoagem em virtude do “Rob Roy”. Esta
Embarcacdo foi construida de madeira, coberta por umatelaimpermeavel, que media 4 metros de
comprimento e 75 centimetros de largura, com peso de 30 quilos. Foi com esta canoa que, entre 0s
Anos de 1865 a 1867, percorreu os rios da Gra-Bretanha, Franca, Alemanha e Suica, chegando,
também, a navegar no Nilo. Durante muito tempo, o Rob-Roy, foi considerado o modelo padrao

deste tipo de embarcacoes.

A principio estas embarcag¢fes tinham como objetivo a recreacdo e o turismo, por isso, 0s caiaques
eram desmontaveis, o que permitia um facil transporte e uma montagem rapida, no local que se
desejava. Mais tarde, surge um senhor aleméao (Heyman) que disse "A natureza é o nosso modelo".

Entdo, comecou a construir canoas em forma de peixe, largas na proa e estreitas na popa.

Naquela altura, as embarcacbes tinham diversas dimensfes. SO na véspera das Olimpiadas de

Berlim em 1936, nas quais participou pela primeiravez a canoagem, é que se regulamentou as

medidas das canoas.
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Os austriacos também tiveram papel de destaque na canoagem moderna, ja que na primeira
Olimpiada apareceram com embarcacdes de superficies lisas, reduzindo, assim a resisténcia
provocado pela agua, facilitando o deslize da canoa. Aqui comecou a revolucao tecnoldgica da
Modalidade.

Hoje em dia, segundo os regulamentos da Federacao Internacional de Canoagem, pode-se utilizar
gualquer tipo de material para a fabricacdo de canoas e caiaques. Esta possibilidade é explorada ao
maximo pelos construtores, pois utilizam materiais como a madeira, plasticos, fibras de vidro e

carbono o que torma as embarcacdes mais leves, resistentes e duradouras.
2.3 DATAS IMPORTANTES DA CANOAGEM MUNDIAL

1880 — Fundacao da American Canoe Association - http://www.americancanoe.org/

1887 — Fundacéao da English Canoe Federation

1900 - Fundacéao da Canadien Canoe Association http://www.canoekayak.ca/

1904 — Fundacgéo da Canoé Club de France



http://www.americancanoe.org/
http://www.canoekayak.ca/
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2.4 - CANOAGEM NO BRASIL

Se considerarmos a navegacao dos indios como a mais elementar forma de canoagem, podemos
afirmar que a préatica da modalidade est4 arraigada aos costumes originarios das primeiras civiliza-

cOes existentes no Brasil.

Infelizmente, entretanto, muito embora o Brasil tenha essa origem canoistica através de seus ances-
trais e condicbes incomparaveis para a pratica da canoagem, a grande verdade € que o0 esporte
nunca esteve nas preferéncias de investimento dos nossos governantes, o que dificulta enorme-

mente a sua evolucéo.

Verdadeiramente esquecida e menosprezada pela cultura desportiva brasileira, a canoagem reaparece
no cenario nacional através de um imigrante alemdo nascido em 1915, 0 Sr. JOSE WINGEN. Esse
canoista mudou-se para acidade de Estrela, no Estado do Rio Grande do Sul, no ano de 1941. Dois
anos mais tarde, maravilhado com as limpidas aguas do Rio Taquari, decidiu construir uma
embarcacdo de madeira parecidacom as que ele utilizava durante a sua infancia quando competia

pelo Kanu Club da Alemanha. Este é o primeiro registro do surgimento de um caiaque no Brasil.
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Esse caiaque construido pelo Sr. José Wingen foi batizado de "regata“ e despertou um enorme
interesse pela atividade na comunidade local. Posteriormente, todavia, a canoagem local sofreu
com a falta de infra-estrutura, o que foi desestimulando os praticantes, mas acabou tendo o seu
mais duro golpe com a construcao da represa de Bom Retiro, levando a canoagem nacional a um
momento de estagnacao e descontinuidade (IMBRIACO, 2001).

No ano de 1979, o técnico britanico Alan Byde, em visita ao Brasil, trouxe em sua bagagem , um
caiaque turismo desmontado. No quintal da casa de seu amigo, Leopoldo J. L. Avila, foram cons-
truidos os primeiros caiaques em fibra de vidro, jA que os existentes no Pais na época eram de

compensado naval.

A partir de entdo os nucleos de canoagem foram surgindo, assim como eventos de vérias natureza
0 que obrigou a criacdo de associacdes e federagcdes para a estruturacado e regulamentacdo da mo-

dalidade. No dia 18 de marco de 1989, nas dependéncias do Hotel Casa Alpina, em Visconde de

Maud, no Rio de Janeiro, reuniram-se as Federagfes Baiana, Brasiliense e Gaucha e formaram a

Confederacéo Brasileira de Canoagem - CBCa.
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A primeira diretoria executiva foi composta por:
o Presidente: Jodo Tomasini Schwertner
o 1° Vice Presidente: Ennio Robba

o 2° Vice Presidente: Fernando Madueio Silva

Até o ano de 2003, a Entidade esteve sediada na Cidade de Estrela, RS. Com a transferéncia para a
Cidade de Curitiba, a Entidade ganhou mais mobilidade e ficou um pouco mais proxima das filiadas
facilitando o desenvolvimento do esporte principalmente no Estado do Parana, onde foram criadas
duas estruturas de nivel internacional. A Raia de Canoagem Velocidade, em Curitiba e o fantastico

Canal Itaipu, na Cidade de Foz do Iguacu.

Apesar do esporte estar cada vez mais presente na vida dos brasileiros, principalmente em virtude
das atividades do turismo de aventura que deram um enorme destaque para a modalidade, a
canoagem ainda se encontra a “anos luz” de distancia dos europeus, principalmente na questao de
investimento e numero de atletas nas modalidades olimpicas. Nas demais modalidades, onde néo
existem tantos investimentos dos comités internacionais, o Brasil comeca a se despontar, como no
Rafting, que é o atual campedo mundial. Para as olimpicas, todavia, enquanto nao houver politicas
publicas especificas, incluindo a pratica da canoagem nas atividades de educacédo fisica em
locais onde haja essa condicao, dificilmente as associacdes, federacfes e a propria CBCa poderéao
sonhar com as 16 medalhas disputadas em Jogos Olimpicos. Faltam atletas e, com isso, néo se

encontra o talento. Esse € o objetivo do Projeto Meninos do Lago, a busca incansavel do talento.
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2.5 - DATAS MARCANTES DA CANOAGEM BRASILEIRA

o 1979 - por iniciativa de Leopoldo J. L. Avila, o inglés Alan Byde, um verdadeiro tedrico da
canoagem, veio ao Brasil, trazendo na bagagem os pedacos de um caiaque de turismo, tipico da
década de 60. Leopoldo chegou a construir no quintal de sua casa cerca de duzentos caiaques.

o 1980 - foi fundada a ACC - Associacao Carioca de Canoagem, la. entidade oficial da canoagem
brasileira, presidida por Uwe Peter Kohnen.

09/04/1982 - | Encontro Nacional de Canoagem - Visconde de Maua, RJ

19/02/1984 - | Prova Oficial de Canoagem - Rio Preto, Visconde de Mau4, RJ

20/10/1984 - | Prova Oficial de Velocidade, Lagoa Rodrigo de Freitas, Rio de Janeiro, RJ
1984 - Ingresso na FIC ( Federacéo Internacional de Canoagem)

03/04/1985 - Ingresso no Consejo Sudamericano de Canoas

O O O O o o

03/05/1985 - Fundacao da Associacao Brasileira de Canoagem, durante a | Volta da llha de
Vitéria, em Vitoria, ES, com a presenca da Bahia, Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro,
Séo Paulo e Rio Grande do Sul. Sendo eleito Presidente o Sr. Uwe Peter Kohnen.

o 02/05/1988 - foi eleita e empossada a 2a Diretoria da ABC, tendo como Presidente o Sr. Jodo
Tomasini Schwertner.

o 18/03/1989 - fundacao da Confederacao Brasileira de Canoagem — CBCa

o 1992 - Gustavo Selbach ganha medalha de bronze no Campeonato Mundial Junior de Slalom na
Noruega.
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1996 - Olimpiada de Atlanta, Sebastian Ariel Cuattrin, conquista o 80. lugar no K-1 1000 m.

1996 - O Estado do Paranainclui a Canoagem nos Jogos Mundiais da Natureza, construindo
uma pista artificial de slalom em Foz do Iguacu.

Setembro/96 - Ultima etapa da Copa Mundial de Slalom, em Trés Coroas, RS, com a participacdo
de 17 paises.

22/11/96 - no XXVI Congresso da FIC, o Brasil conquista os Mundiais de Caiagque-Pdélo (2000) e
Velocidade Juanior (2001), com sede nas Cidades de Sao Paulo e Curitiba, respectivamente.

1997 - Trés Coroas, RS - Campeonato Mundial de Canoagem Slalom.

1997 - O Brasil conquista a realiza¢cdo do Mundial de Wave Ski.

2000 — Sé&o Paulo — SP - Campeonato Mundial de Caiaque Pdlo.

2001 — Curitiba = PR — Campeonato Mundial Junior de Velocidade — 32 paises.

2007 — Foz do Iguagu — Campeonato Mundial de Canoagem Slalom — Seletiva para os Jogos

Olimpicos de Beijing — 58 paises
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EXERCICIOS - TEMA 02
PRATICA

1 - Utilizando-se de garrafas Pet cada turma devera construir uma versdao do ROB ROY ou da
REGATA. Os caiaques construidos serdo utilizados em uma competi¢cdo inter-nucleos.

QUESTOES
1 - Onde os europeus encontraram as primeiras canoas e caiaques da era moderna?
2- Qual o nome do advogado escocés que construiu o primeiro barco, considerado o precursor dos
atuais caiagues?
3- Com qual nome foi batizado esse primeiro caiaque?
4- Onde foi construido o primeiro caiague no Brasil e guem foi seu fabricante?
5- Qual o nome dado a primeira embarcac¢éo construida no Brasil, com formato de caiaque?
5- Quando foi fundada a CBCa?

6- Quando foi realizado o Campeonato Mundial de Canoagem Slalom, na Cidade de Foz do Iguagu?
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3.1 Generalidade da Canoagem

Canoagem € o ato de navegar em embarcacdes propulsionada a remo, sem que 0S mesmos estejam presos
de qualquer forma ao barco. Canoista é o tripulante de caiaque ou canoa seja qual for o modelo de
embarcacado que utiliza. O canoista navega em dire¢do ordenada e impulsiona o barco por meio de um remo
com pa Unica para canoa e duplo para caiaque. Os remos em momento algum deverao estar fixados sobre a
Embarcacdo sob pena de se confundir com a modalidade também olimpica de Remo. Todo canoista deve
dominar 0 meio aquatico e adotar as medidas de seguranca para prevencéao de acidentes, assim como utilizar

as embarcagbes para os fins os quais foram fabricados e destinados.

As embarcacdes regulamentadas para a grande maioria das modalidades existentes sdo as seguintes: K1,
K2 e K4, C1, C2e C4, sendo K a letra de Kayak (caiaque) e C de Canoe (canoa). O nimero indica 0 nimero
de tripulantes na embarcacdo. Estas embarcacgfes séo utilizadas por homens e atualmente também pelas

Mulheres, inclusive nas canoas.

No Brasil a Instituicdo responsavel pela organizacdo da modalidade e dos campeonatos nacionais € a
Confederagéo Brasileira de Canoagem, com sede na Cidade de Curitiba e a Entidade responsavel pela
organizacdo dos campeonatos do Estado do Parana é a Federacdo Paranaense de Canoagem, com sede na
Cidade de Foz do Iguacu.
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3.2 Modalidades

No Brasil existem atualmente as seguintes modalidades regulamentadas pela Confederacéo Brasileira de

Canoagem:
LAGOS MAR RIOS PISCINAS
- Velocidade - Oceanica - Slalom - Caiaque polo
- Maratona - Onda - Descida
- Canoa Polinésia - Rodeio
- Rafting

Além dessas a Federacao Internacional de Canoagem - www.canoeicf.com , acolhe mais duas outras que

até o presente momento ndo sao praticadas ou regulamentadas no Brasil:

o DRAGON BOAT - http://www.canoeicf.com/default.asp?MenulD=Dragon Boat/c1026/1623
o CANOE SAILING - http://www.canoeicf.com/default.asp?MenulD=Canoe Sailing/c1025/1622



http://www.canoeicf.com/
http://www.canoeicf.com/default.asp?MenuID=Dragon_Boat/c1026/1623
http://www.canoeicf.com/default.asp?MenuID=Canoe_Sailing/c1025/1622
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De todas as modalidades da canoagem, apenas duas sdo olimpicas: VELOCIDADE e SLALOM. Juntas
disputam 16 medalhas nos Jogos, 12 com a Velocidade e 4 com o Slalom. Exatamente por esse motivo
ambas sdo bastante incentivadas e recebem importantes auxilios financeiros principalmente nos paises
europeus, asiaticos e norte americanos.

No Brasil a CBCa recebe verba do Comité Olimpico Brasileiro para investimento apenas nessas duas
modalidades. Atualmente esse auxilio estda na ordem de R$ 1,4 milhdo anual que é dividido entre as
guatro Equipes Permanentes mantidas pela Entidade e a prépria CBCa, resultando em um valor de
Aproximadamente R$ 280 mil para cada uma. Para se ter uma idéia do descompasso de investimento
com 0s paises europeus, a Equipe Francesa teve disponibilizado, apenas para a modalidade de slalom, um
orcamento para o ano de 2007 de € 3,5 milhdes.

Infelizmente no Brasil, até o presente momento, apenas a Velocidade e o Slalom que participam dos Jogos
Olimpicos tém auxilio financeiro através dos recursos originarios da Lei Agnelo/Piva. As demais

necessitam de patrocinadores o que ndo é facil conseguir em paises sem a cultura desse esporte da
Canoagem.
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3.3 VELOCIDADE

Exatamente pelo fato de disputar 12 medalhas em Jogos Olimpicos, a Canoagem Velocidade € a modalidade
em maior evidéncia tanto em namero de atletas praticantes como também em valores investidos. Ingressou no

programa olimpico, em Berlim, no ano de 1936 e persiste até os dias de hoje.

Nesta modalidade o canoista rema em uma raia reta, separada por béias demarcatorias. As distancias oficiais
reconhecidas pela FIC sdo de 1000, 500 e 200 metros, sendo que esta Ultima ndo esta prevista nos Jogos

Olimpicos. Dessa forma as categorias atuais sdo as seguintes:

Categorias em competicdes olimpicas.
1000 metros — masculino: K1,K2e K4 // C1 e C2
500 metros - masculino: K1 eK2 // Cl eC2
feminino : K1, K2 e K4
Categorias em competicdes ndo olimpicas.
1000 metros — masculino: -K1,K2 e K4 // C1,C2 eC4
- feminino: -K1,K2eK4 // C1,C2
500 metros — masculino: -K1,K2 e K4 // C1,C2 eC4
- feminino: -K1,K2eK4 // C1,C2
200 metros — masculino: -K1,K2 e K4 // C1,C2 eC4
- feminino: -K1,K2eK4 // C1,C2
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C1 C2 C4
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Os resultados mais expressivos do Brasil foram as medalhas de ouro conseguidas em Jogos
Panamericanos e a participacdo de Sebastian Cuattrin, na final dos Jogos Olimpicos de Atlanta, no
ano de 1996.

o Santo Domingo — Republica Dominicana - ano 2003 - K2 1.000 metros
Guto Campos e Fabio Demarchi;
o Rio de Janeiro — Brasil — ano 2007 — K4 1.000 metros

Guto Campos — Sebastian Cuattrin — Edson Isaias Freitas — Roberto Maheler

Saiba mais:

o http://cbca.org.br/equipespermanentes/equipe2007/outrospans.html

o http://cbca.org.br/equipespermanentes/equipe2007/index.htm

o http://www.cbca.org.br/velocidade.htm



http://cbca.org.br/equipespermanentes/equipe2007/outrospans.html
http://cbca.org.br/equipespermanentes/equipe2007/index.htm
http://www.cbca.org.br/velocidade.htm
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o 3.4-SLALOM

Para o Projeto Meninos do Lago essa modalidade é a esséncia almejada. Trata-se de navegacdo em
corredeiras, em percurso aproximado de 300 metros (o objetivo atual é que o tempo estimado de um
grande canoista néo ultrapasse 100 segundos de prova), onde o atletas devera passar por balizas
denominadas de portas, nas cores verdes e vermelhas. Nas verdes devera descer a favor da
corrente e nas vermelhas subir contra a corrente. Cada toque nas balizas serdo adicionados 2
segundos ao tempo final e ndo passando por dentro no sentido correto serédo acrescidos ao tempo

final 50 segundos. Vence o canoista que fizer o percurso em menor espaco de tempo.
As categorias Oficiais na atualidade séo as seguintes:

Categorias em competicdes olimpicas.
masculino: K1 // Cl1 eC2
feminino : K1
Categorias em competicdes ndo olimpicas.
masculino: K1 // Cl eC2
feminino : K1 // Cl1l eC2
Provas por Equipes: masc e fem: Cl, C2 e K1
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Nessa modalidade o resultado mais expressivo do Brasil foi, sem davida, a medalha de bronze conquistada

pelo atleta Gustavo Selbach, no Campeonato Mundial Junior, no ano de 1992, em Sjoa, na Noruega.
Em Jogos Olimpicos o Brasil esteve presente nas seguintes edicdes:

o Barcelona— ESP — 1992
Marlon Grings k1, Gustavo Selbach K1 e Leonardo Selbach C1

o Atlanta— EUA - 1996
Gustavo Selbach K1 e Leonardo Selbach C1

o Sidney — AUS - 2000

Céassio Ramon Petry — C1

o Beijing — CHN - 2008

Poliana Aparecida de Paula — K1

Saiba mais:
http://www.cbca.org.br/slalom.htm



http://www.cbca.org.br/slalom.htm
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o 3. 5 DESCIDA:

Sao provas de velocidade realizadas em rios com corredeiras. O objetivo € demonstrar o controle do
competidor sobre seu barco em aguas rapidas (corredeiras) enquanto percorre uma pista pré-definida no

menor tempo possivel.

Saiba mais:

http://www.cbca.org.br/descida.htm



http://www.cbca.org.br/descida.htm
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o 3.6 RODEIO

Também chamada de Estilo livre “ Freestyle", consiste basicamente na realizacdo de movimentos

extraordinarios chamados de manobras. Em competicdes de Rodeio as manobras sdo executadas em uma
onda ou refluxo do rio com um tempo determinado, em torno de 40 segundos. As manobras sdo avaliadas e
pontuadas de acordo com uma tabela de dificuldades. S&o usados caiaques e canoas de plastico sem
determinacédo de tamanho.

Saiba mais:

http://www.cbca.org.br/rodeo.htm

http://www.canoefreestyle.com.au/

http://www.jacksonkayak.com/techniquesjk/technigues.cfm



http://www.cbca.org.br/rodeo.htm
http://www.canoefreestyle.com.au/
http://www.jacksonkayak.com/techniquesjk/techniques.cfm
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o 3.7 RAFTING

Trata-se de modalidade desportiva praticada por equipes compostas de seis ou quatro atletas em botes
inflaveis propulsionados a remo. Nasceu como embarcacao de apoio das grandes expedi¢cdes em caiaques

por rios de muitas dificuldades. Tem sua Federacao Internacional prépria que é a IRF.

O Brasil tem conseguido grandes destaques nessa modalidade, sendo que a atual camped mundial € a

Equipe Alaya Bozo d’Agua, da Cidade de Brotas, SP.

Saiba mais:

http://www.cbca.org.br/rafting index.htm

http://www.intraftfed.com/



http://www.cbca.org.br/rafting_index.htm
http://www.intraftfed.com/
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o 3.8 CAIAQUE POLO

Consiste em jogo de cinco contra cinco, realizado em piscinas olimpicas, onde as equipes objetivam o
maior niumero possivel de gols. Trata-se da versao urbana da canoagem e uma excelente ferramenta para

a iniciacéo e popularizacao desse esporte.

Saiba mais:

http://www.cbca.org.br/polo.htm



http://www.cbca.org.br/polo.htm
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o 3.9 MARATONA

Prova de longas distancias realizadas em aproximadamente 2h30m com caiaques iguais ou muitos
semelhantes aos de velocidade sem muitos padrdes prescritos. Via de regra no decorrer do percurso
devem ser efetuadas portagens onde os atletas sdo obrigados a retirar as embarcacdes da agua e
carrega-las a um determinado local para continuacdo da prova. Por tratar-se de grandes distancias,
minimo de 20 Km para categoria sénior masculino, essa “corridinha” auxilia muito na circulagéo do sangue

nas pernas.

Saiba mais:

http://www.cbca.org.br/maratona.htm



http://www.cbca.org.br/maratona.htm
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o 3.10 OCEANICA

Praticada em aguas marinhas com caiaques especificos para a modalidade e objetiva realizar, no menor

tempo possivel, um percurso previamente definido em carta nautica.

e - >
- e

Saiba mais: ) - :L
http://www.cbca.org.br/oceanica.htm = ”—M‘ e —

L



http://www.cbca.org.br/oceanica.htm
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o 3.11 ONDA

o Praticamente com as mesmas regras do surf, essa modalidade de canoagem é praticada em mares
através de duas embarcagdes: o waveski e o caiaque surf.

Saiba mais:

http://www.cbca.org.br/onda.htm

http://kayaksurfclub.uol.com.br/

O O O O

http://www.kayaksurf.net/wave-ski.html

waveski



http://www.cbca.org.br/onda.htm
http://kayaksurfclub.uol.com.br/
http://www.kayaksurf.net/wave-ski.html
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o 3.12 VA'A ou CANOA POLINESIA

Durante os Jogos Pan-americanos do Rio de Janeiro, em 2007, a CBCa auxiliou na organizacdo de um
evento de promocgado do Va’'a no Brasil. A partir de entio as associagdes solicitaram que o esporte se
tornasse oficial na Entidade. Trata-se de competicbes em mar em categorias definidas pelo numero de
remadores: V1, V2,V3, V4, V6 e V12.

Saiba mais:

http://www.cbca.org.br/noticia.php?noticia=1264



http://www.cbca.org.br/noticia.php?noticia=1264
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EXERCICIOS - TEMA 03

1- Quais as modalidades de canoagem que sao praticadas em “aguas brancas”?
2- Quais as modalidades de canoagem que sdo praticadas em “aguas calmas”?
3- Quais as modalidades de canoagem praticadas em mares e oceanos?

4- Qual a modalidade de canoagem praticada em piscinas?

5- Quantas modalidades de canoagem existem atualmente no Brasil?

6- Qual modalidade da canoagem vocé achou mais interessante?

LEITURA DO MES

http://cbca.orqg.br/biblioteca/arquivos/contrucao canoas malato.pdf



http://cbca.org.br/biblioteca/arquivos/contrucao_canoas_malato.pdf

