
Natação 
ativa e 

passiva em 
corredeira - 

Classe 1

Resgate com 
cabo em 
corredeira - 
Classe 1

Resgate em 
águas 
profundas

Natação 50 
metros em 
piscina

Rolamento 
com remo

Rolamento 
sem remo

Apoio Alto e 
Apoio Baixo 
(exercícios 
com o 
professor na 
água 
desequilibran
do o barco)

Remada para 
frente no seco 
(ergômetro) 
movimento 

correto 
braços, tronco 

e pernas

Quadradão - 1-
Remada frente 
2- remada 
lateral estática -
3 remada ré- 4 
remada lateral 
dinâmica

offset com 
leme na 
passagem 
(águas 
calmas)

offset com 
circular na 
passagem 
(águas 
calmas)

offset com 
giro na porta 
do meio. 3 
balizas. Giro 
com circular 
de popa e 
leme. Aguas 
Calmas

Remonta 
Clássica 
(águas 
calmas) 
Leme+ 
circular

Remonta 
com uma 
remada 
(águas 
calmas) 
Leme+    
tração

Remonta 
reversa 
(águas 
calmas) 
Circular 
de popa + 
tração

Remonta 
em S 
clássica. 
Leme + 
circular + 
leme

Remonta 
em S 
forçada. 
Circular + 
circular + 
leme

Remonta 
forçada 
(águas 
calmas). 
Leme + 
circular

soma total + 
Média Geral 
por avaliador

Excelente 90      
Ótimo 89 a 79   
Bom 78 a 54 
Regular 53 a 40

ATLETA F147 F94 F95 F63 F23 F142 F144 F146 F147 F148 F153 F154 F155 F152
1

idade__19_/_07 /2009 Avaliador 1 Willian 4 4,5 4,5 5 5 5 4 3,5 4 4 3,5 2 4 3,5 2 3,5 2 1 65

Ana Judite Lazzareti Avaliador 2 Laura 4 4,5 4 5 5 5 3,5 3 3,5 4 3,5 3 4,5 4 1 4 2,5 1 65

Avaliador 3 David 4 4,5 4 5 5 5 3 4 4 4 4 3 4 4 3,5 3,5 3 3 70,5

Total do Fundamento 12 13,5 12,5 15 15 15 10,5 10,5 11,5 12 11 8 12,5 11,5 6,5 11 7,5 5 66,83333333

2

idade_17/03/ 2009__ Avaliador 1  Willian 4 4 4 5 5 5 4 4,5 4 4 4 4,5 3,5 5 4 5 5 4,5 79

Anderson da Silva Avaliador 2 Laura 4 4 4 5 5 5 4,5 4,5 4,5 4 4 4 4 4,5 5 5 5 4,5 80,5

Avaliador 3 Bruno 4 4,5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4,5 5 4 5 5 5 85

Total do Fundamento 12 12,5 15 12,5 13 13,5 13 13 14 81,5

3

idade__05/_05_/2008 Avaliador 1  Willian 4 4,5 4,5 5 5 5 4,5 4 4,5 4 4 4,5 4,5 4,5 5 5 5 4 81,5

Emilly Shara dos Santos Avaliador 2 Laura 4 4 4 5 5 5 4,5 4 5 4 4 4,5 4,5 4,5 5 5 5 4 81

Avaliador 3 Eunice 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3,5 3,5 3,5 4 5 4,5 3,5 3,5 4 77

Total do Fundamento 12 12,5 15 14 13 13,5 11,5 11,5 12 79,83333333

4

idade_19_/05/2012 Avaliador 1  Willian 4 4 4 5 5 5 4,5 4,5 3,5 3,5 3 3 4,5 3 3 3 3 2,5 68

Fernando da Silva Filho Avaliador 2 Laura 4 4 4 5 5 5 5 4 3 3 3 3,5 4 3 3 3 3 2,5 67

Avaliador 3 Natalia 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 74

Total do Fundamento 12 13 15 13,5 12,5 10,5 10,5 10 9 69,66666667

5

idade__04/_01/2010_______ Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90

Gerson terres Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90

Avaliador 3 Allyfer 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90

Total do Fundamento 15 15 15 15 15 15 15 15 5 90

6

idade_21/03_/2009 Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 4,5 4,5 4,5 4,5 5 5 4,5 4,5 5 5 5 5 87

Gabriel Balem Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 4,5 4,5 4,5 4,5 5 5 4,5 4,5 5 5 5 5 87

Avaliador 3 Angel 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4,5 4,5 4,5 4 5 5 5 5 83,5

Total do Fundamento 15 15 15 13 13 13 13 14,5 15 85,83333333

7

idade___22_/06_/2009 Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 4,5 4 4,5 4,5 4 4,5 3,5 4 5 3,5 3 3 78

Kevyn Carneiro Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4,5 4 4 3 4 4,5 3 3 3 75

Avaliador 3 David 5 5 5 5 5 5 5 5 4,5 5 5 5 3,5 4 4,5 3 3 3 80,5

Total do Fundamento 15 15 15 13,5 13 13 14 13 9 77,83333333

RESULTADO FINAL
MANOBRAS DE                   

SEGURANÇA
MANOBRAS DE                   

EQUILÍBRIO
MANOBRAS DE                         

PROPULSÃO
MANOBRAS DE                             

CONDUÇÃO
MANOBRAS                                      

COMBINADAS

CANOAGEM SLALOM
SCOUT TÉCNICO 

Teste 01 - Data__05_/_07_/_2025_________

FUNDAMENTOS EXAME DE FAIXA AMARELA
De acordo com a execução perfeita exposta no DVD - NÍVEL 2 o avaliador deve inserir notas de 1 (mínimo) a 5 (máximo) à execução de cada fundamento do atleta - VALOR MÍNIMO PARA APROVAÇÃO 54



8

idade_18/02/2011 Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 4,5 4 4,5 4 4 4,5 4,5 5 5 5 5 4 84

Luan Colveiro Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4,5 4,5 5 5 5 5 4 83

Avaliador 3 Eunice 4,5 4,5 4 4,5 4,5 4,5 3,5 4 3,5 3,5 3 4 3,5 3,5 3 4 4 4 70

Total do Fundamento 14,5 14,5 14,5 12 12 12 11,5 11 12 79

9

idade__17/02_/2011 Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 5 4,5 4 4,5 5 5 4,5 5 4,5 5 5 4,5 86,5

Emanuely Maiara Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 5 4,5 4 4,5 5 5 4,5 5 4,5 5 5 4,5 86,5

Avaliador 3 Natalia 4 4 4 4 4,5 5 4,5 5 5 4 4 4,5 4 4 3,5 4,5 4 4 76,5

Total do Fundamento 14 14 14 14,5 14 13 13 14 13 83,16666667

10

idade___01_/08_/2008 Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 5 4,5 4,5 4,5 5 4,5 4 5 5 5 5 5 87

Milena Sofia Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 5 5 4,5 4,5 5 4,5 4,5 5 5 5 5 5 88

Avaliador 3 Allyfer 5 5 5 5 5 5 5 5 4,5 4,5 5 4,5 4 5 5 5 5 5 87,5

Total do Fundamento 15 15 15 15 14,5 13,5 13,5 15 15 87,5

11

idade_17/03/2009 Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 4,5 5 5 4,5 5 4 4 5 5 5 5 5 87

Nilson Rodrigues Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 4,5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 88,5

Avaliador 3 Angel 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4,5 87,5

Total do Fundamento 15 15 15 13 15 15 12,5 15 14,5 87,66666667

12

idade_26/12/2011 Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 4,5 3 3,5 4 3 4 4 4 4,5 4,5 4,5 2,5 76

Pedro Balem Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 4,5 3 3,5 4 3 4 4 4 4,5 4 4 2,5 75

Avaliador 3 Eunice 5 5 5 5 4 4,5 4 4,5 4 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 4 3,5 4 3,5 73,5

Total do Fundamento 5 15 15 13 10,5 11 11,5 9,5 8,5 74,83333333

13

idade 15/12/201 Avaliador 1  Willian 5 5 5 5 5 5 3,5 3,5 3,5 3 4 4 4,5 4 3,5 4 5 2 74,5

Robson Dylan Avaliador 2 Laura 5 5 5 5 5 5 4 4 3,5 3 4,5 4 4 3,5 3 3,5 3,5 2 72,5

Avaliador 3 David 4,5 4,5 5 5 5 5 3 4,5 4 4 4 4 4 4 4,5 4 4,5 5 78,5

Total do Fundamento 14,5 14,5 15 10,5 12 11 10 12,5 9 75,16666667


