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1-SINTESE

1.1. Dados do Projeto

Conveniada: Instituto Meninos do Lago — IMEL
Convénio nr2: 4500051073 - Objeto: Desenvolvimento do Projeto Meninos do Lago
Execucdo: 01/09/2019 a 30/11/2019 - Vigéncia: 01/12/2018 a 30/11/2023 (60 meses)

Total de Beneficidrios: Slalom: 146 criancas e adolescentes da rede publica de ensino de Foz do Iguacu,

prioritariamente residentes na Vila C e Bairro Morumbi, de idades entre 07 a 17 anos. Caiaque Polo:
440 criancas e adolescentes entre 06 a 17 anos da rede publica de ensino de Foz do Iguacu, sendo que
seus atendimentos serao Vila C, Morumbi, Lagoa Dourada e Porto Meira. Paracanoagem: 14 atletas

portadores de necessidades especiais.

1.2. Visao, principais valores e missao

VISAO: O Projeto Meninos do Lago se dedica a divulgac3o da cultura do olimpismo e a preparacdo de
atletas e arbitros residentes em Foz do Iguagu para representarem com exceléncia o Brasil na
modalidade de Canoagem Slalom a nivel nacional e internacional.

PRINCIPAIS VALORES: Educacdo, responsabilidade ambiental, protecdo, principio da igualdade,
solidariedade, respeito, autodescoberta, autoafirmacao e espirito esportivo.

MISSAO: “preparar desportiva, ambiental e intelectualmente atletas e voluntdrios para representacdo
brasileira nos Jogos Pan-americanos 2019 e 2023, Jogos Olimpicos 2020 e 2024, buscando sempre
atingir o nivel de exceléncia nos demais eventos internacionais. Os atletas e voluntarios do Projeto
Meninos do Lago devem inspirar a sociedade, em especial os jovens, a adotar os ideais olimpicos e
aspirar sempre a exceléncia no esporte e em suas vidas”.
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1.3. Objetivos, metas e meios de avaliagao

Abaixo estdo descritos os objetivos e metas, bem como a avaliagcdo processual que se espera do

projeto. Os tépicos foram distribuidos conforme a relacao de similaridade para facilitar o relatério de

acdes executadas.

estudantes da rede publica de
ensino e estardo divididos em nove
turmas, com visdo estratégica para
representatividade nacional
masculina e feminina  nos
principais eventos internacionais
em especial para os Jogos
Olimpicos 2020 e 2024;

1.3.2 14 atletas de Paracanoagem
1.3.3 Andlise do histérico e
acompanhamento escolar dos

beneficiados;
Promover a  consciéncia
ecoldgica do publico alvo;

134

OBIJETIVOS PREVISTOS METAS QUALITATIVAS METAS QUANTITATIVAS
. . . 1.3.14 Disponibilizar 586 vagas para
R . 1.3.5 Descobrir e incentivar novos . P gas p
13.1 Socializagdo de 586 criangas e . criangas e adolescentes da rede
. . talentos em todas as modalidades da - . .
jovens carentes com potencial publica de ensino da Cidade de Foz
. . Canoagem Slalom, Paracanoagem e ,
desportivo para ingresso nas . do Iguagu, através das
. Caiaque Polo; .
categorias de base da Canoagem .. ~ . modalidades de Canoagem Slalom
~ 1.3.6 Iniciar a formagdo de uma equipe .
Slalom. Estes atletas serdo e Caiaque Polo;

forte para representar o Brasil nas

Olimpiadas de 2020 e 2024;

Iniciar a formagdo de equipe para
representar o Brasil nos Jogos
Olimpicos da Juventude de 2022;

Estimular a frequéncia e média
escolar dos beneficiados;

Inserir os principios do olimpismo
no cotidiano dos atletas;

1.3.10 Despertar a consciéncia da
comunidade em relagdo a importancia
da preservagdo do meio ambiente;

1.3.11 Finalizar o periodo de 2019 a 2024
como sendo a melhor equipe do
ranking nacional;

1.3.12 Promover o conhecimento de
varias regidoes brasileiras através de
participagdes nos eventos nacionais e
proporcionar condi¢des de
participagdes internacionais;

1.3.13  Promover socialmente os atletas
através do esporte.

1.3.7

1.3.8

1.3.9

1.3.15 Disponibilizar 14 vagas para
atletas portadores de necessidade
especiais na paracanoagem;

1.3.16 Classificar os participantes
entre os 10 primeiros colocados,
em suas respectivas categorias,
nos Campeonatos Brasileiros de
2019, 2020, 2021, 2022 e 2023;

1.3.17 Classificar dois atletas para os
Jogos Olimpicos de 2020;

1.3.18 Classificar dois atletas para os
Jogos Olimpicos da Juventude em
2022;

1.3.19 Reduzir em 100% (cem por
cento) a evasdo escolar do publico
alvo, bem como condutas
infracionais que possam ser
punidas por instituicdo nacional de
qualquer natureza.

AVALIAGAO PROCESSUAL — Meios de Avaliagdo

Relatérios mensal de frequéncia e desempenho esportivo;

AvaliagOes anuais fisicas e clinicas;

Resultados de torneios preparatérios e competi¢Ges oficiais;

Rendimento escolar através das apresentagdes dos respectivos boletins.
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2- JUNHO

2.1. Paralisagao de todas as atividades

Por conta da pandemia, todas as atividades presenciais de canoagem foram suspensas restando ao Instituto
Meninos do Lago atividades pontuais, porém de significativa importancia social e técnica. A campanha
#Foznomesmobarco que objetiva arrecadar donativos para entrega as familias de atletas mais carentes,
continuou ativa no més de junho, julho e agosto.

Com o encerramento das aulas na rede publica de ensino e fechamento dos Centros de Convivéncia, bem
como a solicitacdo de paralisacdo das atividades no Canal Itaipu, certo constrangimento institucional tem
acoitado as pretensées do IMEL, visto que o produto oferecido ao Patrocinador estd intrinsicamente
correlacionado aos resultados desportivos.

Estando os atletas impedidos das atividades, diga-se de passagem, por solicitacdo e concordancia de todos
os seus dirigentes, o mesmo ndo estd acontecendo com atletas das demais associa¢des brasileiras que estdo
em plena atividade, sem nenhuma preocupacao aparente com a real gravidade enfrentada pelo mundo todo.
Essa dicotomia, muito provavelmente, levara a uma evidente queda de rendimento nos resultados nacionais
no ano de 2022, principalmente na 22 Divisdo, onde as atividades deverdo ser reiniciadas praticamente do zero.
Um jovem atleta, parado pelo periodo de um ano no inicio da sua carreira, significa dizer a perda completa de
suas poucas habilidades.

Além de possivelmente complicar algumas metas quantitativas e qualitativas expostas no Plano de Trabalho,
o outro inconveniente de ndo treinar diz respeito aos beneplacitos das bolsas atletas existentes nos governos
federal, estadual e municipal. Em ndo estando entre os trés primeiros do ranking nacional, ndo existe a menor
possibilidade desse importante auxilio financeiro.

Todas essas questdo sdo passiveis de “lamentac¢des esporadicas”, entretanto o IMEL e Patrocinadora estdo
muito mais preocupados com possiveis “lamentag¢des eternas”. Caberd aos treinadores e, principalmente, aos
proprios atletas, no momento que houver certeza da seguranga das atividades desportivas, remarem muito
para recuperar o atraso advindo deste sui generis ano de 2020.

Pagina 4



PROJETO MENINOS DO LAGO

3- JULHO

3.1. Programa de Aprendizagem - COPAC

A COPAC — Confederacdo Pan-americana de Canoagem lancou em inglés, espanhol, portugués e francés
a sua nova revista com conteudo diversificados da Canoagem, sendo matéria de destaque o Projeto
Meninos do Lago cuja metodologia deverd embasar o Programa de Aprendizagem que sera a nova filosofia
de treinos de todos os paises americanos. As revistas poderdo ser encontradas no seguinte enderego
eletrénico: https://copaconline.com/copac-magazine/new-copac-magazine/

COPAC
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Matéria na pagina eletronica da CBCa:

COPAC lanca a sua nova revista com conteldos diversificados da Canoagem
08/07/2020

Lancada em quatro idiomas: Inglés, espanhol, portugués e francés ela conta com noticias de
federagbes nacionais, bons projetos, destaque aos atletas e também fala do langamento do novo
Instituto Pan-americano de Canoagem

Foi lancado pela Confederacdo Pan-americana de Canoagem (COPAC), a nova revista COPAC Magazine com 54
paginas, sdo 12 reportagens mais trés artigos que mostram de norte a sul a histéria de personagens, entidades que
constroem o movimento da Canoagem nas Américas. Um grande trabalho feito com muito carinho para mostrar boas
iniciativas, a revista tera frequéncia trimestral.

A reportagem principal deu espaco para 0 novo Instituto Pan-americano de Canoagem o IPCa, uma instituicdo voltada
para a capacitacdo dos profissionais que atuam no esporte e oferecera formacBes em quatro areas distintas
fundamentais ao fomento da pratica da Canoagem: Treinadores; Arbitragem; Gestores e Classificadores da
Paracanoagem, tudo isso ofertado em formato de educacéo a distancia e traduzido para o inglés, espanhol, portugués
e francés. Atualmente ele ja conta com 30 profissionais e entidades de diversos paises ndo s6 das Américas como
também de outros continentes.

Os atletas campefes mundiais em 2019 também ganharam uma reportagem especial, na Canoagem Velocidade
Isaquias Queiroz e Nevi Harrison, pela Paracanoagem Luis Carlos Cardoso e cinco canoistas no Freestyle, Dane
Jackson, Clay Wright, Mason Hargove, Jordan Poffenberger e Rose Wall. Por tras destas conquistas, a revista buscou
mostrar um pouco da histoéria de cada um.

+ Veja a revista que esté disponivel em quatro idiomas: Inglés, espanhol, portugués e francés

Também teve espaco para falar de trés federagdes nacionais, desde a tradicional CKC do Canada com
mais de 120 anos de histéria e com um inumero histérico de medalhas em edi¢des dos Jogos Olimpicos,
mas também da FEDORECA da Republica Dominicana onde colhe os resultados do legado dos Jogos Pan-
americanos Santo Domingo 2003 e da DCKA da Dominica que faz um grande trabalho em um pequeno
pais na regido do Caribe.

Além dessas e outras reportagens, a revista abriu espago para artigos de projetos desenvolvidos no
continente, um deles fala da Rede Sarah do Brasil que faz um trabalho de reabilitagdo e um nucleo de
Paracanoagem. Do Canada o Dr. Don MacKenzine escreve a trajetéria do projeto de sucesso com a
Canoagem e o Cancer de Mama. Ja do Peru veio o “Rememos Todos”, uma iniciativa desenvolvida na
Pontificia Universidade Catdlica a PUC-Peru que incorpora tecnologia para beneficio das pessoas que tem
alguma necessidade fisica.

“Fizemos muito em pouco tempo, a revista foi constituida em apenas 20 dias, um grande trabalho feito pela
nossa nova area de comunicacao da COPAC, muitos envolvidos e apaixonados pela Canoagem ajudaram
nesse belo trabalho. A COPAC Magazine vai aproximar e mostrar que temos muitos bons exemplos pelo
continente e, dando visibilidade para essas agbes podemos fortalecer ainda mais a expansao das atividades
nas Ameéricas”, fala Jodo Tomasini Schwertner, presidente a COPAC.

A revista é assinada pelo jornalista Fabio Canhete, novo assessor de imprensa da COPAC, ela também
conta com reportagens escritas pelo jornalista Matheus Bez Batti. A diagramacao e o layout é de Clodoaldo
Zafatosky, Fatima Fernandes foi a coordenadora da tradugcdo da revista nos quatro idiomas. Mona
Rodrigues, Cristobal Mufioz, Deisiane Fatima Oliveira, Mimie Mayembe e Pierre Ricard Médor foram os
tradutores.
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Com o objetivo de inserir as logomarcas da COPAC e IPCA, que é o recém-criado Instituto Pan-americano
de Canoagem, todas as filmagens que ja tinham sido realizadas foram refeitas na Cidade de Foz do Iguacu,
com a devida anuéncia da Prefeitura Municipal e obedecendo rigorosos procedimentos quanto ao uso de
alcool em gel, uso de mascaras e aproximacdo com distancia minima entre os participantes.

Essas novas imagens ainda ndo foram editadas, porém a primeira apostila deverd ser langada nos
proximos dias na pagina da COPAC. Sera muito semelhante a um E-book onde as explicagdes técnicas serdo
ilustradas por videos. Em sintese, como consta na matéria abaixo, a intencao da COPAC sera a mesma de
Foz do Iguacu que é melhorar tecnicamente a iniciacdo do esporte através de um programa comum a
todos os nucleos bem como aumentar consideravelmente o nimero de atletas inserindo a pratica de
Canoagem Slalom e Caiaque Polo em pequenas piscinas ou lagos.

MATERIA PAGINA IMEL

Programa de Aprendizagem
26/07/2020

Durante a segunda quinzena de julho os profissionais do Projeto Meninos do
Lago, bem como alguns atletas participaram das filmagens de novos videos
que deverao ser introduzidos nas apostilas do novo Programa de
Aprendizagem que sera oferecido pela Confederacdo Pan-americana de
Canoagem a todos os paises filiados.

A metodologia de trabalho serda a mesma desenvolvida em Foz do Iguacu
para os niveis branco, amarelo e verde. Para o nivel azul, a COPAC reuniu um grupo de estudiosos que
estao desenvolvendo varios programas de treinos que serdao disponibilizados de acordo com as
caracteristicas gerais de cada grupo interessado.

Em sintese a intencao da COPAC sera a mesma de Foz do Iguacu que € melhorar tecnicamente a iniciacao
do esporte através de um programa comum a todos os nuicleos bem como aumentar consideravelmente o
numero de atletas inserindo a pratica de Canoagem Slalom e Caiaque Polo em pequenas piscinas ou lagos.

“Com o aumento significativo do nimero de atletas em Foz do Iguacu, apds o Municipio ter cedido algumas
piscinas para a implantacao da canoagem, percebemos que se nao houver uma metodologia prépria, onde
os professores tenham que seguir de forma constante, o tempo de aprendizagem bem como a qualidade
na execucao dos fundamentos ficam muito dispares. Por esse motivo, foi necessario criarmos apostilas
unindo fundamentos da Canoagem Slalom e do Caiaque Polo que em nenhum outro local do mundo se faz.
0 rapido resultado na aplicacdo desse novo método do trabalho foi bastante animador, a ponto da COPAC
eleger como o ideal para todo o Continente. Infelizmente a pandemia paralisou ou trabalhos, mas estamos
convictos que continuara sendo um sucesso” - Explicou Argos Gongcalves Dias Rodrigues, Autor das
apostilas.

Para a Professora Mayara Cordeiro, o ano esta sendo bastante interessante para os treinadores, pois, pela
primeira vez, estao tendo o tempo necessario para a capacitacao.

“Estou no Projeto desde o ano de 2009 e nunca tivemos tempo para fazermos capacitacoes técnicas. Agora
estamos revisando tudo que ja haviamos aprendido e além disso, colocando em nossos curriculos uma
modalidade que ndo conheciamos que é o Caiaque Polo e que, sem dlvida, ajudara muito no aprendizado
da propria Canoagem Slalom. Os fundamentos basicos sao praticamente os mesmos e a piscina se torna
um local de muita seguranca para as nossas criancas”.
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3.2. Retorno das Atividades no Canal Olimpico do Rio de Janeiro

O Instituto Meninos do Lago carrega sobre seus ombros ndo sé o peso de praticamente toda a base da
Canoagem Slalom do Brasil, mas também é o time responsavel pelos principais atletas de alto rendimento,
em especial Ana Satila Vieira Vargas, uma das favoritas a medalhas nos Jogos Olimpicos de Téquio.

Como fazer para uma atleta da elite mundial conseguir manter sua forma sem treinamentos em agua
por longo periodo? Praticamente impossivel essa ardua tarefa. Ciente disso e das reais chances olimpicas
da atleta, o Comité Olimpico Brasileiro e Confedera¢do Brasileira de Canoagem conseguiram junto ao
Municipio do Rio de Janeiro, a liberacdo do Canal Olimpico de Deodoro para o retorno dos treinamentos
dos principais atletas brasileiros, dentre eles: Ana Satila Vieira Vargas, Omira Maria Estacia Neta, Marina
Souza Costa, Felipe Borges e Guilherme Schena Dias Rodrigues.

Todos estdo hospedados em um condominio no Bairro da Tijuca, em frente ao Parque Maria Lenk, local
onde o COB mantém a melhor academia existente na América Latina, voltada para o alto rendimento de
todas as modalidades olimpicas. Desta forma, pelo menos estes principais atletas estdo com condig¢bes
excelentes de treinamento e realizando exames constantes para detec¢do do COVID-19.

MATERIA PAGINA CBCa

Canoagem Slalom retorna os treinos no Rio de Janeiro
21/07/2020

Com a reabertura do Parque Radical de
Deodoro e do Centro de Treinamento
. Maria Lenk, seis atletas estéo na capital
carioca, existem novas regras
| Sanitarias que seréo respeitadas para a
realizagéo dos treinamentos

. A Equipe Nacional Permanente de

" Canoagem Slalom ja retornou ao Rio de
Janeiro, ao todo seréo seis atletas e dois
técnicos nesse primeiro momento, o
retorno foi garantido gragas as medidas
sanitarias propicias e também a

. reabertura do Centro de Treinamento

. Maria Lenk do Comité Olimpico do Brasil
e o do Parque Radical de Deodoro,
mantido pela Prefeitura do Rio de

: janeiro. A Confederagéo Brasileira de
Canoagem (CBCa) ira garantir todo o] matenal de higienizacdo, hospedagem, alimentagéo e plano de
saude para toda a equipe.

O novo normal comecgou na Ultima segunda-feira (20) para os canoistas, Ana Satila, Omira Estacia, Mathieu
Desnos, Felipe Borges, Pedro Gongalves e Charles Corréa além equipe técnica Cassio Ramon Petry e
Ricardo Taques. A rotina de treinos no Parque Radical de Deodoro ja comegou, aberto pela Prefeitura do
Rio de Janeiro na ultima semana, os canoistas ja puderam dar as primeiras remadas.
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"Ha mais ou menos um més, quando comegaram a conversar sobre a possibilidade real dos espagos
reabrirem, passamos a treinar até com mais vontade. E agora chegar aqui e poder retornar € muito bom,
estamos seguindo todas as medidas sanitarias, afinal treinar com muita seguranca", comenta Ana Satila.

+ Conheca o manual de recomendacées da CBCa para o retorno dos treinos

Em um acordo entre a CBCa e a Subsecretaria do Legado Olimpico da Prefeitura do Rio, foi estipulado que
os atletas terdo horarios exclusivos para treinamentos, por se tratar de um esporte individual e os atletas
terem seus equipamentos particulares as condicdes de seguranga e distanciamento sera seguida. O
deslocamento sera realizado com carro particular entre a moradia e os locais de treinamentos, as refeicoes
serdo feitas em casa. Todos os atletas e treinadores cumprirdo as exigéncias estipuladas pelos 6rgéos de
saude da prefeitura do Rio de Janeiro, assim como os protocolos de seguranga e prevengédo do COB e da
CBCa. "Poder retomar o trabalho com a companhia da equipe multidisciplinar era o que eu estava
esperando fazia quatro meses", comenta o canoista Pedro Henrique Gongalves.

O retorno ao Centro de Treinamento Esportivo Maria Lenk sera gradual, a equipe de Canoagem Slalom
passara nesta terca-feira (21) pelo teste do COVID-19, eles serdo monitorados pela equipe do Comité
Olimpico do Brasil.

+ COB reabre Centro de Treinamento do Time Brasil

“A implementacado foi colocada em pratica com toda a rigidez em relagdo a triagem, higienizagdo de
equipamentos, distanciamento social e turnos de ocupacgbes das salas. Todas as normas que foram
estabelecidas estdo sendo observadas e a gente segue aprimorando esses controles nos proximos dias
para oferecermos as melhores condigbes de seguranga para os nossos atletas”, afirmou o Diretor de
Esportes do COB, Jorge Bichara.

Todos os atletas e o corpo técnico contardo com um plano de saude pago pela Confederagao Brasileira de
Canoagem, a entidade realizou diversas reunides administrativas e consultas aos 6érgaos municipais junto
com a Secretaria do Legado Olimpico do Rio de Janeiro e também com a area técnica do COB para avaliar
as condicoes de seguranga para o retorno dos treinos.

3.3. Protocolo de Aquecimento e Desaquecimento

Um tema que sempre foi debatido, porém sem tempo para uma definigdo de procedimento, diz respeito
a elaboragdo de um protocolo que os treinadores deverao seguir no inicio e no término dos treinos, visando
0 aquecimento e desaquecimento.

Com possibilidades de muitos debates, julho foi o periodo definido para realizagao dessa tarefa que foi
capitaneada pelo fisioterapeuta Guto Mazine e contou com a participagdo de todos os demais professores

do Instituto Meninos do Lago.

A matéria abaixo que podera ser encontrada na pagina do IMEL, é bastante esclarecedora:
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Durante o més de julho os professores do Projeto Meninos do Lago estiveram em capacitacdo com o
Fisioterapeuta Guto Mazine a fim de definir protocolos de aquecimento e desaquecimento que deverdo
ser seguidos para todos os nucleos de canoagem da Cidade de Foz do Iguagu, a partir do retorno das aulas.

Seguindo protocolos de seguranca, as atividades aconteceram no Centro de Convivéncia Bubas, no periodo
de 20 a 24 de julho, em semana de bastante frio que ndo chegou a desanimar os professores de entrarem
na agua. Para a professora Caroline Valiati Rothhaar a definicdo de exercicios ja ligados as atividades da
canoagem é muito importante, pois além de ndo perder tempo, vai ser muito importante para evitar
lesBes.

“Eu estou tendo contato com o esporte da canoagem ha muito pouco tempo. E uma disciplina esportiva
gue tivemos muito pouca orientacdo na Faculdade, de forma que aprender com especialistas da area e
definir com eles protocolos que possam ser usados diariamente vai nos auxiliar no melhor aproveitamento
do tempo de aula, bem como em trabalhar com os musculos que serdo realmente utilizados no decorrer
das sessoes”.

Para Guto Mazine, a questdao do aquecimento e desaquecimento, pelo menos para os atletas dos nucleos
de base da canoagem em Foz do lguagu, nunca foi uma abordagem que realmente merecesse a devida
atencdo, de forma que vdrias lesdes ou desconfortos poderiam ter sido evitados se a rotina inicial e final
dos treinos fosse uma constante.

“Estou trabalhando na canoagem em Foz do Iguacu ja faz um bom tempo. Sempre observava que as
1 : turmas da base, pelo fato de terem muitos atletas e

‘ | horarios de transporte a serem cumpridos, ndo havia
muita atengdao dos professores ao aquecimento e
alongamento. Isso gerou uma rotina de desatencdo
com fundamentos bdsicos de qualquer atividade
desportiva, de forma que quando o atleta chega na
selecdo nacional, o compromisso com tais temas
continua o mesmo da base. Isso tem gerado muitas
contusdes no alto rendimento, mas a evidéncia é de
gue isso terad que ser trabalhado como rotina na base,
caso contrario essas morbidades serdo cada vez mais
constantes”.
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4- AGOSTO

4.1. Intercambio profissional.

O fisioterapeuta responsavel pela Paracanoagem dentro do
Projeto Meninos do Lago, Guto Mazine, tem participado de varios
foruns on line com os profissionais da area do Comité Olimpico
Brasileiro, debatendo sobre estratégias que visam diminuir
drasticamente as lesGes mais frequentes dos atletas brasileiros.

No dia 20 de agosto, aconteceu a 22 Reunido Fisioterapeutica e
Massoterapeutica que contou com a presenc¢a da Coordenadora de
AcOes Médicas do COB, Ana Corte e do Coordenador de fisioterapia,
Ronaldo Aguiar para debater sobre o tema “Lesdes por sobrecarga
no esporte de alto rendimento”.

Nessa reunido teve a importante participacdo do Dr. Alexandre
Dias Lopes - Fisioterapeuta e pesquisador PhDNortheastern
University (Boston, EUA), que colocou em pauta a importancia do
papel de toda a equipe multidisciplinar na prevenc¢ao, bem como da
corresponsabilidade do prdprio atleta o qual deve ser “construido”
ou “disciplinado” em suas a¢bes desde a base.

Ficou claro a todos que de acordo com os modelos norte-americanos no esporte, o histérico do atleta
desde a base é condi¢do essencial para bons resultados profissionais. Exatamente com essa visao, Guto
Mazine tem se empenhado para mudar alguns procedimentos nas aulas de canoagem em todos os nucleos
de Foz do Iguagu. Segundo ele:

“A cada dia estd mais claro para nds profissionais da saude, que a determinagdo e a forga de vontade de
alguns bons atletas as vezes acaba sendo prejudicial a sua prdpria saude. Na ansia de um crescimento fisico
mais rdpido, exageram em forgas para as quais nao estdo com a musculatura devidamente preparada para
suportar. Isso acaba ocasionando lesGes as quais, ndo raramente, geram dores ou inconfortos para o resto
da vida. Outro grande problema é a desaten¢do com o aquecimento e desaquecimento que sdo
fundamentais para qualquer atividade fisica, principalmente visando o alto rendimento. Infelizmente na
Canoagem Slalom brasileira, sdo poucos os atletas que ddo a devida atengdo para esses dois temas. Esta
conduta desportiva tem que ser entendida e aplicada desde o inicio da carreira, é o que estamos dando
énfase maior nas atividades da Canoagem em Foz do Iguacu”.
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4.2. Canoagem Brasileira Suspende Eventos Nacionais

Como ja era de se esperar, a CBCa resolveu suspender quase que todos os eventos do calendario
nacional, restando apenas aqueles onde os municipios fazem questdo de ter, garantindo certa
tranquilidade com as respectivas situa¢des sanitdrias locais.

Dessa forma, caso ndo surjam novidades no tratamento do COVID-19, o IMEL n3o devera participar de
nenhum outro evento desportivo neste ano de 2020. A matéria abaixo presente na pagina da CBCa,
esclarece os motivos dessa decisao:

Canoagem Brasileira suspende eventos nacionais em 2020

25/08/2020

Para este ano somente o circuito de Canoagem
Oceénica e os Campeonatos Brasileiros de Caiaque
Polo e Canoagem Maratona estéo previstos, ja eventos
das outras modalidades foram cancelados

A Confederacdo Brasileira de Canoagem (CBCa) divulgou
nesta terca-feira (25) a circular 032/2020 onde informa o
cancelamento de diversos eventos esportivos neste ano
que ainda estavam aguardando confirmacdes para a sua realizacao, sendo assim nao havera competicoes
esportivas pela Canoagem Velocidade, Canoagem Slalom, Paracanoagem, Canoagem Descida, Dragon
Boat e Canoagem Onda. Na Canoagem Oceanica, Canoagem Maratona e no Caiaque Polo ainda ha
previsdo de realizacdo de eventos esportivos.

As decisdes foram tomadas por meio de reunides dos Comités das Modalidades, sempre em atengéo aos
cuidados dos atletas, membros e equipes de trabalho que estao a frente dos eventos. Foram varios pontos
avaliados sempre levando em conta a orientagdo das autoridades sanitarias de diferentes esferas, mas a
principal decisdo deve-se ao bem-estar dos atletas, corpo técnico e profissionais que atuam nos eventos
esportivos.

+ Confira a circular 032/2020 completa

“O principal motivo do cancelamento do calendario de algumas modalidades em 2020 deve-se ao principio
da esportividade, como no Brasil existem regides com condigdes distintas onde ndo é possivel o atleta
realizar treinamentos esportivos e ja outras aos poucos estao retomando as atividades, os atletas ndo teriam
0 mesmo planejamento para uma disputa justa. Também existe a questéo sanitaria ainda muito sensivel e
com mudangas repentinas que poderiam atrapalhar todo um planejamento de um evento, que demanda
dias e varios meses de trabalho antecipado”, comenta Jodo Tomasini Schwernter, presidente da
Confederacgao Brasileira de Canoagem (CBCa).

Na Canoagem Oceénica o calendario de 2020 sera mantido, os eventos séo realizados em parceria, a
organizacéo € compartilhada o que facilita na sua execucéo, esse foi o ponto defendido pelo comité da
modalidade, mesmo assim para que o evento aconteca, havera todos os critérios de seguranga
estabelecidos pelas autoridades sanitarias locais.
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Estao previstas trés competicdes na modalidade este ano: A 12 Etapa da Copa Brasil — Molokabra entre 01
a 03 de outubro previsto para acontecer em Fortaleza no Ceara, o Campeonato Brasileiro — Ahoha Spirit
em llha Bela, Sdo Paulo nos dias 23 a 25 de outubro. Também esta mantido a 22 Etapa da Copa Brasil —
Aloha Spirit em Niteroi, Rio de Janeiro nos dias 06 a 08 de novembro.

+ Acesse aqui os eventos que estavam programados para 2020

No Caiaque Polo existe a possibilidade de realizar entre os dias 21 a 22 de novembro o Campeonato
Brasileiro em Brotas, Sdo Paulo. Também continua no calendario o Campeonato Brasileiro de Canoagem
Maratona previsto para os dias 21 a 22 de novembro em Corumba no Mato Grosso do Sul.

Eventos e treinamentos

A Confederagéo Brasileira de Canoagem recomenda a todas as Federagbes Estaduais rever o calendario
estadual durante o ano, também recomendamos aos Clubes e atletas que verifiquem as orientagbes dos
orgaos sanitarios locais (estado e municipio) autorizando ou n&o os treinamentos e competi¢des locais,
sempre prevalecendo o zelo pela saude.

+ Veja os protocolos de retorno das atividades elaborado pela CBCa

Ja a participagdo de atletas brasileiros em eventos internacionais sera avaliada de acordo com a
atualizagao do calendario internacional e objetivos das equipes nacionais, sempre privando pela seguranca
e saude de nossas equipes.

Renovacgoes de cadastro em 2021

Em virtude do ano atipico de 2020, a CBCa ira estabelecer regras e descontos para atletas e clubes que
realizaram o pagamento de anuidade junto a CBCa, porém néo participaram de eventos. Estas informagdes
serao definidas e repassadas no ultimo trimestre de 2020.

4.3. Canoagem Slalom nos Jogos Sul-americanos

Pela primeira vez na histdria dos Jogos Sul-americanos a Canoagem Slalom estard inserida no
cronograma das competi¢cdes. Quando se fala em JOGOS, sdo as na¢des que estdo sendo representadas
em varias modalidades, portanto, sdo as competicdes com maiores receitas e consideradas as mais
mididticas. No caso das Américas, evidentemente que os JOGOS OLIMPICOS sdo os mais importantes,
depois vem os JOGOS PAN-AMERICANOS e se encerra, em grau de importancia continental, com os JOGOS
SUL-AMERICANOS.

Sera o maior evento desportivo ja realizado pelo Paraguai no qual envolverd 15 paises da América do
Sul. Reconhecendo o bom trabalho realizado nesta disciplina na Cidade de Foz do Iguacgu, o Governo
Paraguaio nomeou o Coordenador do Projeto Meninos do Lago, Argos Gongalves Dias Rodrigues, como
Delegado Técnico da Canoagem Slalom.

Cabera a ele ditar as diretrizes organizacionais do evento, bem como definir o local da competi¢cao com
o Comité Organizador. Veja na matéria abaixo, as metas do Delegado Técnico:
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Jogos Sul-americanos 2022
26/08/2020

Dia 26 de agosto o Coordenador do
Projeto Meninos do Lago em Foz do
' / Iguacu, Argos Goncalves Dias Rodrigues,
\ foi nomeado Delegado Técnico da
/ Canoagem Slalom para os Jogos Sul-
- americanos que serao realizados em
Assuncao, Paraguai, no periodo de 26 de
marco a 09 de abril de 2022.

Sera a primeira vez que a Canoagem

X' Juegos SuromericonOS Slalom estara participando dos Jogos e

para o Delegado Técnico o mais

ASUﬂCién 2022 importante é que o evento seja

considerado um sucesso para a

modalidade continue sendo prestigiada
nas proximas edicoes.
“Para mim é uma honra poder estar

colaborando com os JOGOS e pretendo

entregar uma competicao que agrade

muito aos paises membros da ODESUR,
afastando a ideia de tratar-se de uma modalidade extremamente cara para qualquer edicao, seja ela PAN
ou SUL- americana. Nao foi facil colocar a Canoagem Slalom nos Jogos Pan-americanos porque havia um
discurso que as competicoes somente seriam validas se fossem realizadas nos carissimos canais artificiais.
A Confederacao Brasileira teve um papel muito importante, através do seu presidente, no sentido de
desmistificar essa questdo, sugerindo todas as competicdes em rios naturais. Se no Pan nédo era facil,
imagine entao quebrar a barreira nos Jogos Sul-americanos. Demorou muito para se conseguir enquadrar
a Canoagem Slalom no programa e agora todos os envolvidos ha modalidade, incluindo atletas, dirigentes
e arbitros terdo que trabalhar no sentido de entregar uma competicao satisfatoria em nimero de paises
participantes e extremamente barata para o Comité Organizador. E evidente que o Comité Organizador
contara muito com a infraestrutura da CBCa para a realizacao desta competicao”.

Apos a realizacdo da primeira reunido de trabalho que aconteceu no dia 26 de agosto, foram apresentadas
pelo Diretor Técnico trés alternativas de locais para as competicoes de 2022, sendo que a mais provavel
sera a do aproveitamento do Parque Monday, as margens do bonito Salto Monday, na Cidade de Presidente
Franco, a apenas 20 km de Foz do Iguacu.
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“Na primeira reunido de trabalho apresentei como proposta de local sede duas opcdes muito proximas a
Cidade de Foz do Iguacu, até mesmo para diminuir os custos com viagens e acompanhamentos locais. Duas
opcoes para a Cidade de Hernandarias, que abriga a Itaipu Binacional na margem direita, podendo os
Jogos serem realizados na propria Empresa, no Canal Itaipu, palco ja existente e conhecido por todos os
canoistas brasileiros. A segunda opcdo também em Hernandarias seria a de aproveitar uma barragem ja
existente e construir uma pista utilizando-se de gabides. Ambas as sugestoes encontraram algumas
resisténcias e a terceira, que seria o aproveitamento da infraestrutura ja existente no Parque do Salto
Monday, sera a mais viavel, desde que haja entendimentos os proprietarios da area”.

Se o local realmente vier a ser escolhido a pista sera de dificil acesso para o publico e atletas, pois as
barrancas do rio sdo bastante ingremes, muito embora ja exista uma passarela para auxiliar na subida e
descida. Porém isso nao devera intervir no proposito da prova, segundo o Delegado Técnico.

“Quem participar da Canoagem Slalom nestes Jogos, tera que vir com o mesmo espirito corporativista dos
destemidos desbravadores. O mais importante sera a modalidade ser vista e reconhecida com outros olhos
pelos dirigentes sul-americanos, para que no futuro, quando o esporte realmente estiver acontecendo em
todos os paises da América do Sul e, com isso, estarmos politicamente fortes, possamos fazer outros tipos
de solicitacoes. Agora, definitivamente, ndo é o momento de criticas ou de exigéncias, principalmente
por parte dos atletas e arbitros participantes que realmente amam a Modalidade”.

4.4. Rifa Solidaria

A campanha #Foznomesmobarco fechou o més de agosto com 3.854 Kg de alimentos, mais de 1.000
pecas de roupas e 500 kg de produtos de limpeza, que foram distribuidos para familiares de atletas do
Instituto Meninos do Lago — IMEL.

Para os coordenadores da Campanha “Foz no mesmo barco”, Guto Mazine e Angel Cardoso, como ja
previsto desde o inicio, chegaria um momento que as préprias doagbes ficariam mais dificeis por motivos
evidentes, pois quanto mais a situacdo da pandemia perdurasse mais pessoas estariam com dificuldades,
inclusive os préprios doadores:

“Diminuiu bastante o auxilio das empresas e isso é bastante compreensivel pelo fato delas ja terem
contribuido bastante e diante da situacdo econ6mica do Brasil que passa por um periodo muito delicado.
Dessa forma, vamos ter que pensar em outras alternativas de arrecadagao” — Disse Angel Cardoso.

Guto Mazine informa que conseguiram a doag¢do de uma joia no valor de RS 2.000,00 (dois mil reais) do
Rotary Club Nova Fronteira, de Foz do Iguacu, a qual estara sendo sorteada no dia 10 de setembro, no valor
de RS 10,00 cada nimero.

“Nossa expectativa é de arrecadar algo em torno de RS 6.000,00 (seis mil reais) para serem convertidos
em cestas bdsicas. Estamos pedindo para todos os atletas que nos auxiliem na venda desta rifa, pois toda
receita sera destinada para os colegas mais necessitados”.

Enquanto aguarda o fim da pandemia o Instituto Meninos do Lago ndo para com suas atividades sociais.
Mesmo ndo podendo oferecer a pratica desportiva, que é a ferramenta a qual domina, todos os professores
estdo cientes das dificuldades enfrentadas por varias familias de seus alunos e bastante dispostos a
colaborar no que for humanamente possivel de ser feito.
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5-CONCLUSAO

Como ja dito na ultima prestacdo de contas: ndo ha nada mais decepcionante do que deixar de
mostrar graficos e planilhas que comprovem o cumprimento das metas quantitativas e
qualitativas. E incomensuravelmente desolador n3o ter como ensinar o nosso publico a praticar o
esporte da canoagem, mesmo sabendo que isso estd completamente fora do contexto das
prioridades atuais.

O Instituto Meninos do Lago ndo estd parado e os seus profissionais estdo cientes de que o
tempo perdido com os atletas terd que ser compensado com a melhora da capacidade técnica de
cada treinador. Quando reiniciarem as atividades serd uma corrida contra o tempo, pois os atletas
iguacuenses terdo que buscar as mesmas condicdes técnicas e fisicas daqueles que ndo pararam
durante a pandemia.

Embora o trabalho seja incansavel nos bastidores, escrevendo textos e aperfeicoando materiais
que ja existem, a demonstracdo de tudo isso ndo é tarefa simples, pois resultam de trabalhos
domésticos na maioria das vezes.

Enfim, definitivamente, ndo é a prestacao de contas que gostariamos de apresentar, mormente
pelo fato de tratar-se de projeto que envolve qualidade de vida, ambiente saudavel e atividades
fisicas que neste momento demonstram também fundamentais para ndo estar inserido no grupo
de risco da COVID 19.

Certo da habitual atencdo e solidariedade,
INSTITUTO MENINOS DO LAGO

Willian Soares de Oliveira — Presidente
p.p Magda Adriana Hida Couras - Procuradora
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