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PROJETO MENINOS DO LAGO

1-SINTESE

1.1. Dados do Projeto

Conveniada: Instituto Meninos do Lago — IMEL
Convénio nr2: 4500051073 - Objeto: Desenvolvimento do Projeto Meninos do Lago
Execucdo: 01/09/2019 a 30/11/2019 - Vigéncia: 01/12/2018 a 30/11/2023 (60 meses)

Total de Beneficiarios: Slalom: 146 criancas e adolescentes da rede publica de ensino de Foz do Iguacu,

prioritariamente residentes na Vila C e Bairro Morumbi, de idades entre 07 a 17 anos. Caiaque Polo:
440 criancas e adolescentes entre 06 a 17 anos da rede publica de ensino de Foz do Iguacu, sendo que
seus atendimentos serdo Vila C, Morumbi, Lagoa Dourada e Porto Meira. Paracanoagem: 14 atletas

portadores de necessidades especiais.

1.2. Visao, principais valores e missao

VISAO: O Projeto Meninos do Lago se dedica a divulgac3o da cultura do olimpismo e a preparacdo de
atletas e arbitros residentes em Foz do lguagu para representarem com exceléncia o Brasil na
modalidade de Canoagem Slalom a nivel nacional e internacional.

PRINCIPAIS VALORES: Educacdo, responsabilidade ambiental, protecdo, principio da igualdade,
solidariedade, respeito, autodescoberta, autoafirmacao e espirito esportivo.

MISSAO: “preparar desportiva, ambiental e intelectualmente atletas e voluntarios para representacio
brasileira nos Jogos Pan-americanos 2019 e 2023, Jogos Olimpicos 2020 e 2024, buscando sempre
atingir o nivel de exceléncia nos demais eventos internacionais. Os atletas e voluntarios do Projeto
Meninos do Lago devem inspirar a sociedade, em especial os jovens, a adotar os ideais olimpicos e
aspirar sempre a exceléncia no esporte e em suas vidas”.

1.3. Objetivos, metas e meios de avaliagao
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PROJETO MENINOS DO LAGO

Abaixo estdo descritos os objetivos e metas, bem como a avaliacdo processual que se espera do

projeto. Os tépicos foram distribuidos conforme a relacao de similaridade para facilitar o relatério de

agOes executadas.

jovens carentes com potencial
desportivo para ingresso nas
categorias de base da Canoagem
Slalom. Estes atletas serdo
estudantes da rede publica de
ensino e estardo divididos em nove
turmas, com visdo estratégica para
representatividade nacional
masculina e feminina  nos
principais eventos internacionais
em especial para os Jogos
Olimpicos 2020 e 2024;

14 atletas de Paracanoagem

Andlise do  histérico e
acompanhamento escolar dos
beneficiados;

Promover a consciéncia
ecoldgica do publico alvo;

1.3.2
133

134

OBJETIVOS PREVISTOS METAS QUALITATIVAS METAS QUANTITATIVAS
. . . 1.3.14  Disponibilizar 586 vagas para
13.1 Socializagdo de 586 criangas e 135 Descobrir e incentivar novos criangas e adolescentes da rede

talentos em todas as modalidades da

Canoagem Slalom, Paracanoagem e

Caiaque Polo;

1.3.6 Iniciar a formagdo de uma equipe

forte para representar o Brasil nas

Olimpiadas de 2020 e 2024;

Iniciar a formagdo de equipe para
representar o Brasil nos Jogos
Olimpicos da Juventude de 2022;

Estimular a frequéncia e média
escolar dos beneficiados;

Inserir os principios do olimpismo
no cotidiano dos atletas;

1.3.10 Despertar a consciéncia da
comunidade em relagdo a importancia
da preservagdo do meio ambiente;

1.3.11 Finalizar o periodo de 2019 a 2024
como sendo a melhor equipe do
ranking nacional;

1.3.12 Promover o conhecimento de
varias regidoes brasileiras através de
participagdes nos eventos nacionais e
proporcionar condi¢des de
participagdes internacionais;

1.3.13  Promover socialmente os atletas
através do esporte.

1.3.7

1.3.8

1.3.9

publica de ensino da Cidade de Foz
do lguagu, através das
modalidades de Canoagem Slalom
e Caiaque Polo;

1.3.15 Disponibilizar 14 vagas para
atletas portadores de necessidade
especiais na paracanoagem;

1.3.16 Classificar os participantes
entre os 10 primeiros colocados,
em suas respectivas categorias,
nos Campeonatos Brasileiros de
2019, 2020, 2021, 2022 e 2023;

1.3.17  Classificar dois atletas para os
Jogos Olimpicos de 2020;

1.3.18 Classificar dois atletas para os
Jogos Olimpicos da Juventude em
2022;

1.3.19 Reduzir em 100% (cem por
cento) a evasdo escolar do publico
alvo, bem como condutas
infracionais que possam ser
punidas por instituigdo nacional de
qualquer natureza.

AVALIACAO PROCESSUAL — Meios de Avaliagdo

Relatérios mensal de frequéncia e desempenho esportivo;

AvaliagGes anuais fisicas e clinicas;

Resultados de torneios preparatérios e competi¢Ges oficiais;

Rendimento escolar através das apresentagdes dos respectivos boletins.

2- SETEMBRO
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2.1. A saga continua

Definitivamente o ano de 2020 nao foi generoso para a pratica da canoagem na Cidade de Foz do Iguacu em
virtude da epidemia resultante do COVID 19. E evidente que dentro do contexto global, essa questdo ndo tem
a minima importancia, visto que tratar-se-ia de um egoismo extremo imaginar as escolas municipais abertas,
com milhares de criangas expostas ao contato com o virus apenas para satisfazer as necessidades de um Projeto
de Canoagem.

A principal agdo no momento é preservar vidas, nem que para isso alguns sonhos ou planejamentos tenham
que ser protelados ou até mesmo perdidos, como é o caso, por exemplo, dos atletas juniores que estavam
sendo preparados para vencerem as seletivas nacionais e se tornarem os representantes brasileiros nos
eventos internacionais. Ano que vem nao estardo mais na categoria junior, ou seja, toda uma programacao e
sonhos se desfizeram por conta de um virus.

Por um lado, é extremamente frustrante, por outro, € o momento de abragar um dos valores mais
abrangente e pertinente no esporte que é a resiliéncia. Se ndo deu para sermos campedes mundiais junior,
vamos trabalhar agora para sermos campedes mundiais sub23. O fato é que preservar a saude é o melhor a
ser feito atualmente e aqueles que ndo se contaminaram ou que tiveram a sorte de se mostrarem
assintomaticos para o virus, devem levantar as maos para os céus e agradecer, jamais levantar campanhas de
menosprezo ao virus. E bem verdade também, que assim como o virus a fome também mata e aimensa maioria
das pessoas neste nosso Pais ndo tem a menor possibilidade de se dar ao luxo de trabalhar em casa ou até
mesmo ndo trabalhar. Ha que se manter um bom senso nas rela¢des profissionais didrias, porém esta mais do
gue comprovado que aglomeracdes descomedidas neste momento, criam um caos no sistema publico de
saude.

Nem tudo foi perdido desportivamente falando neste ano. Sem entrar nos resultados espetaculares da Ana
Satila que serdo lembrados adiante, jamais o Projeto Meninos do Lago teve tanto tempo para se dedicar a
capacitacdo dos professores e aos estudos da pratica da canoagem. Varias obras, traducdes e até mesmo uma
tese de mestrado foram produzidas neste interim. Ndo é nenhuma demagogia dizer que o ano de 2020 foi
extremamente necessario para o crescimento da “canoagem brasileira”. No momento que retornarmos as
atividades normais, o padrdo de ensinamento sera completamente diferente do que havia sido empregado até
0 momento.

Até mesmo aulas de canoagem on line, que pareciam impossiveis, hoje ja é uma realidade no continente
americano com decisiva participa¢cdo do material produzido em Foz do Iguacu. Todos os profissionais estdo
convencidos de que houve melhora técnica acentuada e que o material produzido testado com os préprios
professores é extremamente eficaz no ensinamento dos fundamentos basicos.

Para testar a possibilidade de aulas e avaliagdes online, o IMEL trabalhou junto a ATOCA — Associa¢do
Tomazinense de Canoagem, alguns fundamentos onde o treinador local filmava a execu¢do das atividades e
inseria no Google Room para que os professores iguacuenses analisassem individualmente explicando para
todos os meninos e meninas o porqué das respectivas notas. Isso foi muito bom para analise dos préprios
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professores do IMEL, se realmente entenderam ou ndo a complexidade de cada movimento do esporte. O
resultado dessa agdo com a ATOCA sera confirmado no préximo evento, mas a impressao é que em se tratando
de iniciagdo estardo entre os primeiros do Brasil.

2.2. Palestras para a Associagao Tomazinense de Canoagem

Uma das palestras com os jovens da ATOCA aconteceu em 15 de setembro, onde o fisioterapeuta Guto
Mazini comentou sobre os valores do esporte e a importancia do aquecimento e desaquecimento, conforme
matéria inserida na pagina oficial:

Palestra com ATOCA
15/09/2020

Neste dia 15 de setembro o
fisioterapeuta e treinador da
paracanoagem do Instituto Meninos do
Lago, Guto Mazine, atendeu ao pedido da
Associacao Tomazinense de Canoagem -
ATOCA e deu uma palestra pela internet
sobre fisioterapia preventiva e os valores
do esporte para 20 atletas daquela
associacao.

Segundo o treinador Joao Emerson dos
Santos Kondo, a acao foi muito
TR 1= e . e ... » Motivadora e aproveitada pelos alunos,
B o - zZ]¢ sEsmEe  chegando a alterar habitos que antes nao
eram vistos com a importancia devida.

“E impressionante a mudanca que o Guto proporcionou nas atividades diarias dos nossos atletas,
principalmente na questao do aquecimento antes das aulas e desaquecimento no final. Mesmo realizando isso
anteriormente, os meninos e meninas faziam os exercicios sem dar o devido valor. Depois que o Guto
esclareceu do ponto de vista da fisioterapia preventiva o comportamento dos nossos atletas mudaram
completamente o que é muito bom”.

Para Guto Mazine, foi mais uma atividade prazerosa para aproveitar o tempo onde as atividades em Foz do
Iguacu estao paralisadas por conta do COVID 19:

“Para mim foi uma tarde maravilhosa com um grupo de jovens atletas que mostraram estar realmente
interessados em aprender. Estava com muitas saudades desse pUblico jovem e das atividades da canoagem,
percebi que Tomazina esta criando um grande centro de Canoagem Slalom e Caiaque Polo para o Brasil e onde
eu puder colaborar para o crescimento do esporte estarei sempre presente, com o maior prazer”.

3- OUTUBRO
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3.1. Campanha “outubro rosa”

Més muito especial para o Projeto Meninos do Lago que ficarda marcado por uma medalha de ouro da
menina prodigio do Brasil, Ana Satila, e por mais uma a¢do realmente dignificante e extremamente gratificante
para os propdsitos sociais. Este foi o més do langamento da “Canoagem Rosa - Flor de Létus”, onde mulheres
mastectomizadas poderdo passar a remar no Lago Superior dentro das acdes previstas para a “paracanoagem”.
Outubro iniciou com o IMEL inserindo em suas redes sociais a “Campanha Outubro Rosa”:

CAMPANHA OUTUBRO ROSA
01/10/2020

O Instituto Meninos do Lago esta engajado através
de suas redes sociais na campanha nacional do
“outubro rosa”, que tem como objetivo os exames
preventivos para detectar na fase inicial o cancer de
mama. Esta doenca € a primeira causa de morte por
cancer na populacao feminina brasileira, com 13,84
obitos/100.000 mulheres no ano de 2018, segundo o
INCA - Instituto Nacional do Cancer.

Para o fisioterapeuta e um dos responsaveis pelo
desenvolvimento da Canoagem Rosa dentro do
Projeto Meninos do Lago, Guto Mazine, a canoagem
pode auxiliar muito ndo s6 na questdao de habitos
saudaveis, como também na conscientizacdo dos
meninos e meninas em motivar que seus entes

queridos da familia facam os exames preventivos:

“Nos temos uma abrangéncia de contatos nesses projetos sociais na qual podemos transforma-la em uma
grande rede de conscientizacao da comunidade, mesmo que nao direcionemos as informacdes diretamente
para o publico alvo, mas se através das criancas e jovens que participam de nossas acoes eles compreenderem
a importancia do auto exame e dos exames preventivos, eles provavelmente vao repassar as informacdes para
suas maes, vovos, titias e todas as mulheres da familia além de criar uma cultura que sera perpetuada e
difundida eternamente. Nosso papel neste contexto é muito importante”.

3.2. Encerramento da campanha de arrecadagao de alimentos

No dia 03 de outubro, o Instituto Meninos do Lago encerrou sua campanha de arrecadagdo de cestas basicas
entregando as Ultimas unidades para a Casa Familia Maria Porta do Céu. Durante todo o periodo de
arrecadacdo, foram entregues mais de quatro toneladas de alimentos para familiares dos atletas e entidades
beneficentes.

Evidentemente que a quantia arrecadada ndo tem a minima capacidade de modificar a dificil realidade de
varios cidaddos iguacuenses, porém foi suficientemente capaz de demonstrar para algumas poucas pessoas
contempladas de que existem entidades e olhares diversificados dispostos a acolhé-las “com um ombro
amigo”, dentro de suas reais possibilidades e limitac¢oes.
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Entrega de cestas basicas

03/10/2020

Neste dia 3 de outubro o Instituto Meninos do Lago entregou
para a Casa Familia Maria Porta do Céu as ultimas cestas
basicas arrecadadas em parceria com o Rotary Club de Foz
do Iguacu. Neste ano de 2020, foram distribuidos mais de 4
mil quilos de alimentos e produtos de limpeza em varios
bairros da Cidade de Foz do Iguacu.

“Por se tratar de um ano completamente atipico, onde as
atividades desportivas diarias foram suspensas por conta do
COVID 19, restou muito tempo para que pudéssemos
desenvolver outras acdes. Talvez a maior e mais importante
para a sociedade tenha sido essa arrecadacao de alimentos,
onde pudemos amenizar um pouquinho o sofrimento de
varios familiares de nossos atletas”, contou a Professora
Mayara Cordeiro, que fez parte da comissao de entrega das cestas basicas.

Com a entrega das ultimas cestas basicas arrecadadas, o Imel encerrara esta acdo pretendendo retornar com
nova campanha no proximo ano, esperando que até la ja esteja disponivel para toda a populagao uma vacina
para acabar com este periodo triste da epidemia.

3.3. Medalha de ouro

No dia 18 de outubro, a pequena notavel de Foz do lguagu, Ana Satila Vieira Vargas, ganhou a primeira
medalha de ouro na categoria C1 Feminino, embarcac¢do onde é considerada uma das favoritas ao pddio nos
Jogos Olimpicos de Téquio que serdo realizados no ano que vem.

A dedicacdo e garra dessa menina levou a ser considerada uma das principais atletas do mundo, com
grandes chances a ingressar no dificil e elitizado mundo dos heréis gregos, onde apenas os mais altos,
mais fortes e mais rapidos tém acesso. Obviamente que todos os locais por onde ja morou, buscam
eventuais dividendos que a imagem da atleta pode proporcionar, de forma que hoje, gracas ao seu suor
e muito treinamento no “Canal Itaipu”, algumas empresas tém aproveitado desse momento magico para
fechar contratos economicamente bastante satisfatorios. Até o préprio Clube de Regatas Flamengo esta
propondo a filiagdo da atleta, buscando visibilidade para uma possivel medalha nos Jogos Olimpicos. Sera
uma perda lastimavel para o IMEL, porém se transformara na grande motivacao para os novos atletas que
buscarao sempre igual sucesso.
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Ana Satila garante ouro inédito na Copa do Mundo

18/10/2020

Competindo pelo C1 (canoa individual) a atleta conquistou o feito
em Tacen na Eslovénia durante a Copa do Mundo. No sabado
(17), Pedro Gongalves também ja havia conquistado duas
medalhas inéditas: um bronze e um ouro

FOTO: Cassio Ramon Petry

O Brasil garantiu mais um feito inédito com o ouro de Ana Satila pelo
. C1 (canoa individual) durante a Copa do Mundo em Tacen na
Eslovénia entrou para a histéria da Canoagem Brasileira, no sabado
Pedro Gongalves ja tinha garantido duas medalhas que também entram para a histéria: um bronze pelo K1
(caiaque individual) e o ouro no K1 Extremo, modalidade que estd sendo cotada para entrar no programa
olimpico em Paris 2024. Os atletas estdo ha praticamente um més na Europa, eles fazem parte da Misséo
Europa do Comité Olimpico Brasileiro que levou atletas de diversas modalidades para o velho continente para
garantir a continuidade de treinos e competicoes.

Wi

Ana Satila voou na agua, ela fez o tempo de 93.64 segundos, ainda teve um toque na baliza sete, mesmo assim
foi insuperavel e teve uma larga vantagem de 1.73 segundos para a segunda colocada, a francesa Lucie Prioux
que ficou com a prata. A terceira posigéo foi para a norte-americana, Evy Leibfarth.

“Estou muito contente com o resultado, sair daqui com uma medalha de ouro € muito importante pra mim, no
sabado eu tinha competido pelo K1 e perdi a ultima baliza, superei o erro e coloquei forgas para buscar esse
ouro, as medalhas do Pepe também me inspiraram para conquistar essa hoje”, fala a canoista.

Essa € a quinta medalha em Copas do Mundo de Ana, além do ouro ela ja conquistou duas medalhas de prata
no K1 e dois bronzes pelo C1. A canoista também competiu no sabado (17), pelo K1 (caiaque individual
feminino), ela foi a mais rapida na prova, mas por nao ter passado pela ultima baliza da prova, ela teve um
acréscimo de 50 segundos o que a deixou em 9° lugar.

Tacen entra para a histéria da Canoagem Brasileira

Além do ouro da Ana Satila pelo C1, Pedro Gongalves garantiu duas medalhas para o Brasil, um ouro no K1
Extremo e uma medalha de bronze pelo K1 (caiaque individual). No K1, modalidade que o Pepe ira disputar
nos Jogos Olimpicos Téquio 2020 ele fez a descida mais rapida da prova, mas na penultima baliza ele teve um
toque, com isso seu tempo teve um acréscimo de 2 segundos por causa da penalidade e ficou com o bronze.
Quem garantiu a medalha de ouro foi o atleta sueco Isak Ohrstrom, ja o esloveno Peter Kauzer ficou com a
prata.

Além de Pepe e Ana Satila, Felipe Borges e Mathieu Desnos representaram o Brasil no evento. Borges competiu
também nesse domingo (18), ele ficou em 12° lugar pelo C1 (canoa individual), ja Mathieu Desnos no K1
garantiu o 17° lugar.

“E muito bom acordar no domingo assim, todos os atletas da Canoagem Slalom estdo de parabéns, trabalhamos
muito com o Comité Olimpico do Brasil para garantir a ida deles para a Europa, também para manter os
treinamentos no Parque Radical de Deodoro no Rio de Janeiro, sdo etapas vencidas que somadas garantem
esses resultados historicos”, fala Jodo Tomasini, presidente da Confederagao Brasileira de Canoagem (CBCa).

Competicoes na Europa

Ha quase um més na Europa os atletas da Canoagem Slalom estéo realizando treinamentos e participam de
duas provas internacionais, sendo essa etapa da Copa do Mundo que esta acontecendo em em Tacen, eles
também participardo de outra competigéo, a outra etapa da Copa do Mundo de Canoagem Slalom em Pau na
Franca entre os dias 6 a 8 de novembro. Eles fazem parte da acdo do Time Brasil que levou atletas de diversas
modalidades para realizar treinos e competi¢des na Europa.
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“A Misséo Europa tem um objetivo claro: permitir que o atleta brasileiro consiga treinar com seguranca e
qualidade apds longa inatividade, oferecendo a eles a melhor estrutura possivel. E tudo isso respeitando os
protocolos de saude que o momento exige. E com o suporte incondicional das equipes de apoio do COB e das
confederagdes”, diz o vice-presidente do COB, Marco La Porta.

3.4. Canoagem Rosa — Equipe Flor de LAtus

Dia 26 de outubro serd marcado na histéria da canoagem iguaguense como o langcamento do projeto que
proporcionara as mulheres vitimadas pelo cancer de mama a pratica desportiva ao ar livre em contato intimo
com a natureza remando nas canoas do Dragon Boat.

Neste caso especifico, a possibilidade da disputa desportiva participando de eventos tem o conddo de
resgatar algo bastante combalido pela doenca, a autoestima. Ndo sera tarefa das mais faceis, necessitando do
apoio médico e psicoldgico constante, pois varias atletas ainda possuem sequelas dessa triste doenca, porém,
reconhecidamente, ndo existem pessoas mais dedicadas e vencedoras do que este publico alvo.

O resgate de um sorriso ou a confirmacdo da capacidade fisica para desempenhar atividades antes
improvaveis, é o que basta para os anseios do Projeto Meninos do Lago dentro das atividades da
Paracanoagem. Medalhas sdo apenas metais com muito pouca validade dentro deste contexto eminentemente
social. Vamos em busca delas para demonstrar aos nossos atletas que tudo é possivel, mas ndo sera fruto de
obsessdo. A obsessdo aqui é melhorar a qualidade de vida de todos os participantes e isso ja comegou com a
primeira apresentacdo do local.

' \ FIME 8. =
P - c ‘¥ :?: A& % ITAIPU
o b Ty

Pagina 9



PROJETO MENINOS DO LAGO

Meninos do Lago amplia vagas para atender mulheres mastectomizadas
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26/10/2020

Inicio das atividades das remadoras sera na proxima
quarta-feira (28), no mirante do Canal da Piracema, na
Itaipu

FONTE: Itaipu Binacional

Foto: Crédito: Gilberto Marques/Portal do Governo do Estado de S&o Paulo

O projeto Meninos do Lago, iniciativa do Instituto Meninos do
Lago (Imel) apoiada pela Itaipu, margem brasileira, vai ampliar
de 19 para 34 o numero de vagas da paracanoagem,
especialmente para atender mulheres mastectomizadas
(submetidas a retirada das mamas para tratamento de cancer).

A solenidade que marcara o inicio das atividades das “remadoras rosas” sera na quarta-feira (28), as 9h, no
mirante do Canal da Piracema, na Itaipu. Além das atletas, devem participar integrantes do Imel e parte da
diretoria da binacional.

Para o general Joaquim Silva e Luna, diretor-geral brasileiro da Itaipu, a iniciativa € uma forma de mostrar apoio
a um grupo de mulheres que podem ser consideradas vencedoras: “por terem vencido o cancer, elas sdao um
exemplo de forgca para todos nds. Sdo guerreiras”, disse. E acrescenta: “incentivar o esporte é investir na
qualidade de vida da nossa gente”.

A acao faz parte das iniciativas de ltaipu alusivas ao Outubro Rosa, de alerta ao cancer de mama, e conta com
0 apoio do Programa de Diversidade da empresa.

A binacional também iluminou estruturas, como o Centro Executivo e a Concha Acustica, entre outras, com as
cores da acao. Para o publico interno, Itaipu promovera um webinar no dia 28 com especialistas em saude.

Paratletas

Atualmente, o projeto Meninos do Lago conta com 19 paracanoistas. A maioria € cadeirante e a canoagem
serve como atividade fisica, terapia e auxilio na qualidade de vida.

As mulheres mastectomizadas sédo consideradas paratletas porque, legalmente, uma pessoa com qualquer tipo
de cancer é considerada pessoa com deficiéncia fisica (PCD), inclusive aquelas que passaram por
mastectomia. Para esse publico, a paracanoagem fortalece os membros superiores, minimiza sequelas da
doenga e aumenta a autoestima.

As remadoras fazem parte de um grupo conhecido como Flor de Létus, que reiine mulheres que superaram o
cancer de mama. A "capitd" desse time é Regina de Castro Santos, de 61 anos. Ela chegou a Foz em janeiro
deste ano, vinda de Brasilia (DF).

A capital federal foi a pioneira, no Brasil, na instituicdo de um time de “canoagem rosa”. “Trouxe comigo a
experiéncia e o desejo de mudar a vida de mulheres que viveram o mesmo drama que eu”, diz Regina.

As mastectomizadas treinam na categoria dragon boat (barco-drag&o), uma longa canoa, de origem chinesa,
em que os compassos das remadas sao ditados por um tambor. Existem 236 equipes de remadoras rosas em
29 paises. As de Foz do Iguacgu serdo a 112 equipe do Brasil.

Segundo o técnico e fisioterapeuta Luiz Augusto Mazine Santos, as remadoras atuam como uma “rede de apoio
entre elas e contribuem para a motivagao para outras mulheres que ainda combatem a doenca”.
Histéria

As remadoras rosas surgiram no Canada, na década de 1990, a partir da pesquisa do médico Donald McKenzie.
Ele passou a indicar o esporte principalmente para combater linfedema (de braco), doenca que causa dor e
debilita o paciente.
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Até entdo, exercicios com esforgos repetitivos em membros superiores do corpo eram desaconselhados, por
se acreditar em consequéncias negativas. Os estudos e a pratica comprovaram o contrario, e a atividade passou
a ser incentivada entre as mastectomizadas.

A Itaipu

Com 20 unidades geradoras e 14 mil MW de poténcia instalada, a ltaipu Binacional é lider mundial na geragéao
de energia limpa e renovavel, tendo produzido, desde 1984, 2,7 bilhées de MWh. Em 2016, a usina brasileira e
paraguaia retomou o recorde mundial anual de geragdo de energia, com a marca de 103.098.366 MWh. A
hidrelétrica é responsavel pelo abastecimento de aproximadamente 15% de toda a energia consumida pelo
Brasil e de 90% do Paraguai.

4- NOVEMBRO

I"

4.1. Campanha “novembro azu

|II

Assim como fez no “outubro rosa”, o IMEL engajou também no “novembro azul” em suas redes sociais:

CAMPANHA NOVEMBRO AZUL
01/11/2020

Segundo o Instituto Oncoguia, o cdncer de prostata é a
(@ segunda principal causa de morte por cancer em homens,

atras do cancer de pulmao. A cada 41 homens, pelo menos
‘\ "
L 1

1 morrera decancer de prostata. O cancer de
prostata pode ser uma doenca grave, mas a maioria dos
" homens diagnosticados com a doenca, ndo ira morrer por
|M E L causa dela.

— Instituto —

Meninos do Lago

Y Para isso sera necessario que seja detectado na fase inicial
da doenca. Assim como o “Outubro Rosa” prevé a
disseminacao das informacdes necessarias ao combate do
“cancer de mama” o “Novembro Azul” foi a melhor forma
de chamar a atencdo para o “cancer de préstata”, uma
grave doenca que atinge milhares de brasileiros todos os
anos e que o Instituto Meninos do Lago nao poderia ficar de
fora, novamente através de suas redes sociais, incentivando

seu publico que aconselhem todos os familiares masculinos acima dos 40 anos de idade a realizarem os exames

preventivos anuais. Essa é a sintese da informacao repassada pelo coordenador do Projeto Argos Goncalves

Dias Rodrigues:

“Dentro dos valores pregados em nosso projeto esta a preservacao da salde, alias trata-se do grande mantra
da prépria pratica desportiva. Esta preservacao nao deve ser entendida apenas de forma individual. E evidente
gue quanto mais abrangente forem as acoes necessarias para se preservar a nossa salde e as saudes dos nossos
entes mais préximos, estaremos colaborando de forma incisiva para um mundo melhor, muito mais saudavel.
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E de fundamental importancia que os nossos atletas saibam da importancia e orientem seus familiares acima
de 40 anos a buscarem os exames necessarios. Gostaria de agradecer também ao Angel, nosso colaborador,
por essas lindas logomarcas criadas para o outubro rosa e novembro azul”.

4.2. Segunda medalha de ouro

No dia 08 de novembro, em Paul, na Franga, em um dos locais mais tradicionais da Canoagem Slalom do
mundo, centro de treinamento da sele¢do francesa que talvez seja a grande poténcia desse esporte em todos
os tempos, Ana Satila brilhou novamente levanto a bandeira do nosso Pais ao lugar mais alto do pddio. Fechar
0 ano em primeira do Ranking Nacional, ndo é tarefa simples para “qualquer atleta”. Ndo deixa de ser verdade
gue algumas de suas principais atletas ndo participaram, como a Jéssica Fox, da Australia e Malloryn Franklin,
da Inglaterra, porém, tudo leva a crer que vai estar brigando com essas meninas pela medalha de ouro em
Téquio2021.

Ana Satila garante mais um ouro na Europa

08/11/2020

Esse é a segunda medalha dourada da brasileira pelo
C1 (canoa individual), no més passado na etapa
realizada em Tacen na Eslovénia. Agora a atleta soma
seis medalhas em Copas do Mundo

FOTOS: Cassio Ramon Petry - Canoagem Brasileira

Ana Séatila garantiu mais uma medalha de ouro para o Brasil na
Europa, a canoista competiu nesse fim de semana pela Copa
do Mundo de Canoagem Slalom e Pau na Franga. Essa é a
melhor temporada para a Canoagem Brasileira na modalidade, Satila com dois ouros no C1 (canoa Individual),
Pedro Gongalves um ouro no K1 Extremo e um bronze no K1 (caiaque individual).

Com o tempo de 115.39 segundos, Ana Satila garantiu mais uma vez o lugar mais alto do pédio, ela teve um
toque ao cruzar a baliza 07, mas mesmo assim foi invencivel. “Foi uma experiéncia incrivel, estou muito feliz
em terminar essas duas competicbes com medalha de ouro e voltar vitoriosa para o Brasil. Quero agradecer a
todos pela torcida, essa medalha é fruto de um esfor¢o de uma equipe inteira”, comenta. A atleta ucraniana
Viktoriia Us ficou com a medalha de prata e a tcheca Tereza Kneblova com o bronze.

Essa é a sexta medalha em Copas do Mundo de Ana, dois ouros conquistados nessa temporada e mais duas
medalhas de prata no K1 e dois bronzes pelo C1. A canoista também competiu no sabado (07), pelo K1 (caiaque
individual feminino) e ficou na quarta posicao.
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Mais brasileiros também disputaram provas no sul da Franca, Mathieu Desnos garantiu a sua primeira final em
Copas do Mundo pelo K1 (caiaque individual), o atleta chegou em 4° lugar. Pedro Gongalves disputou a mesma
categoria, mas ficou nas semifinais. Ja na prova do K1 Extremo, Pepe chegou a final e garantiu o quarto lugar.
Felipe Borges pelo C1 (canoa individual) ficou em 16° lugar.

Os atletas estao ha dois meses na Europa, eles fazem parte da Missao Europa do Comité Olimpico Brasileiro
que levou atletas de diversas modalidades para o velho continente para garantir a continuidade de treinos e
competicdes.

5-CONCLUSAO

Por mais melancélico que esse ano parega ter sido, o minimo que se espera de quem sobreviveu é
gratiddo. Nao ha nada mais importante que a prépria saude. Infelizmente o Projeto de canoagem de
Foz foi o Unico que permaneceu paralisado durante toda a epidemia. Por ébvio que isso causara
reflexos nas proximas competicdes, principalmente se ndo houver a possibilidade do retorno
organizado no inicio do ano que vem. Porém, qualquer reclamag¢dao neste momento pode ferir
inclusive o principio da razoabilidade.

Entretanto, muito provavelmente em margo acontecerao as seletivas nacionais e os principais
atletas de Foz do lguacu, especialmente os juniores, necessitam uma preparacdo minima com agua,
caso contrdrio ndo terdo a menor chance de disputa. Essa é a grande preocupacdo agora, dar
condicdes com o maximo de seguranga possivel, para que alguns atletas consigam retornar as
atividades ja no inicio do ano de 2021.
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Mais uma vez ndo é a prestacdo de contas que gostariamos de apresentar, a auséncia da
participacdo didria das criancas e jovens deixando de aprender e praticar um esporte que
comprovadamente é uma fonte de inspiracdo e oportunidades, nos deixa bastante angustiados.
Porém, infelizmente, é o que se pode fazer no momento em que vivemos.

Na esperanca que tudo isso passe de forma rapida e certos da habitual atencdo e solidariedade,
INSTITUTO MENINOS DO LAGO

Willian Soares de Oliveira — Presidente
p.p Magda Adriana Hida Couras - Procuradora
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